
海鮮活しゃぶ等、地元の食材を使った料理を食べながら、伊方町の魅力を感じてみませんか？

おかえりなさい。標があるまちへ。
しるべ

伊方町のシンボルである佐田岬灯台は、
今年、点灯100年目を迎えています。
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2017 . 1 0 . 1 (SUN) 16:00~18:30

愛媛県伊方町
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TEL 06-6910-0016

三崎漁港に水揚げされたアジやサバは、鮮度を保つため
に独自の処理をしてから出荷しており、「岬（はな）ブラン
ド」として有名です。

伊方杜氏の酒造りの伝統を受け継ぐ地酒や、瀬戸金太郎
芋を使った芋焼酎「瀬戸の金太郎」があります。

伊方町瀬戸地区の土壌はサツマイモの栽培に適した良質
な赤土で、甘くておいしい金太郎芋が栽培されています。

傾斜地に築かれた段々畑では、太陽の光を浴びながら温
州みかんや清見タンゴールなどの柑橘が育っています。

旬のアジやサバ、タイ、ハマチ、伊勢エビなど、刺身でもお
いしく食べられる新鮮な地魚をしゃぶしゃぶにしたご当
地グルメ。魚の骨とアラを焼いて取ったダシや柑橘を
使ったつけダレなど細部にもこだわっており、町内の民
宿や旅館、料理店で提供されています。

TEL 0894-38-2659　　E-mail：ikata-iju-teiju@md.pikara.ne.jp
移住・定住ポータルサイト“いかたライフ”　http://www.town.ikata.ehime.jp/site/iju-teiju/

連絡先

※当日、これらの食材を準備します。


