
 

 

第５３回 伊方駅伝大会開催要項 

 

１．趣  旨 
  本大会も第５３回を迎え、春を招く年中行事として深く浸透している。更に、 

 これを継続し伝統化するために、コースを新たに出場選手たちのスポーツマンシッ
プの高揚を図り、地域間の連帯意識を深めることにより、活力ある郷土づくりに寄
与することを目的とする。 

 

 

２．主  催 
 伊方町教育委員会・伊方町スポーツ協会伊方支部 

 

 

３．後  援（予定） 
 伊方ライオンズクラブ・伊方サービス株式会社・株式会社クリエイト伊方 

 

 

４．日  時 
 令和８年２月１５日（日）小雨決行 

 ※荒天の場合は中止（６時００分に決定、６時３０分に防災無線で周知） 

 ・受  付   ８時４５分〜９時００分（中央公⺠館４Ｆ大ホール） 

 ・開 会 式   ９時００分(中央公⺠館４Ｆ大ホール) 

 ・スタート   ９時３０分（妙見橋） 

 ・閉 会 式  １１時００分※予定（中央公⺠館４Ｆ大ホール） 

  

 

５．構  成   
 １ 部  地域単位によるチーム 

 ２ 部  高校生以上による男子チーム 

 ３ 部  小学生から中学生による男子チーム 

 ４ 部  女子によるチーム（小学生以上） 

 ５ 部  フリー（制限なし） 

      ※全部門小学校５年生〜参加可能 
 

 

６．区  間   
 １ 部   ５区間（地 区 別）１０．８８㎞ 

 ２ 部   ５区間（一般男子）１０．８８㎞ 

 ３ 部   ５区間（学生男子）１０．８８㎞ 
４ 部   ５区間（女 子）１０．８８㎞ 
５ 部   ５区間（フ リ ー）１０．８８㎞ 

 

 

７．コ ー ス 
  妙見橋からスタート、大浜臨港道口を折返し、役場前埋立駐車場を経由して川永 

田⻄側ゴミステーションを折返し役場前埋立駐車場内をゴールとする。 

 

 



 

 

８．チーム編成 
 ◇１ 部（地区別） 

（１）原則として、地区ごとにチームを編成するが、出場が難しい場合は、地区 

間の連合出場を認める。なお、各地区からの出場は２人までとする。 

（２）選手構成は、次のとおりとする。 

    フリー ５名 

   ※学生（大学生も含む）は１名のみ入れることができる。 

 

 ◇２ 部（一般男子） 

選手は、１チーム男子５名で編成する。 

   ※男子の代わりに女子が走っても構わない。 

 ◇３ 部（学生男子） 

選手は、小学生及び中学生による１チーム男子５名で編成する。 

   ※男子の代わりに女子が走っても構わない。 

 ◇４ 部（女子） 

選手は、小学生以上による１チーム女子５名で編成する。 

   ※女子の代わりに男子が走ることは禁止とする。 

 ◇５ 部（フリー） 
   選手は、１チーム５名で編成する。 
 
 ◇選手は、各部においてどれか１チームにのみ登録可能とする。（重複不可） 
 

 

９．競技規定 
（１）２０２５年度日本陸上競技連盟並びに本大会要項による。 

（２）選手の胸と背中には、必ず配布する所定のナンバーカードをつけること。（１ 

部は⽩布に⿊字、２部は⻩布に⿊字、３部はピンク布に⿊字、４部はオレンジ 

布に⿊字、５部は⻩緑布に⿊で記入。） 

      タスキの色は、ナンバーカードと同様の色とする。 

（３）中継点でのアップは、自分の走る方向で行うこと。 

（４）選手は、道路左側走行を厳守し、絶対に中央に出ないこと。 

（５）競技中選手は、大会役員、警察官の指示に従い、安全第一を心掛けること。 

（６）バトンはタスキとし、必ず肩にかけること。 

（７）タスキの受け渡しを終えた選手は、他の選手の邪魔にならないように直ち 

に道路左側に寄ること。 

（８）走者が途中において競技を続行できなくなった場合は、次の規定による。 

   ①次走者の出走は、最終チームと同時に行う。 

   ②チームの順位に入れない。 

   ③当該区間外の個人記録は認める。 

（９）繰り上げスタートは、第４中継所において、トップとの差が３０分以上開けば
行う。 

（１０）伴走は一切禁止する。伴走したと判定されたチームは失格とする。 

 

 

１０．表  彰 
（１）入賞は各部とも３位までとし、賞状、副賞を贈る。 

（２）区間賞を設け、賞状を授与する。 

（３）参加全選手に参加賞を贈る。 

 

 



 

 

１１．その他 
（１）コース内における車両での応援は一切認めない。 

（２）各区間途中に監視員を配置する。 

（３）当日の選手変更は、開会式前のチーム受付時に申し出ること。 

（４）選手の配置、衣服の回収はチームの責任において行うこと。 

（５）各中継点の第１コールは通過予定時間の３０分前とし最終コールは１０分前 

とする。 

（６）中継点の前後５０ｍの路上には、チームに関係する車を停車しないこと。 

   万が一、駐車している場合は、各中継所より指摘を行うこと。 

（７）本大会にかかる事故の保障は、一日傷害保険摘要内にとどめる。 

（８）チーム名は原則１５文字以内とする。 

 

 

 

 

１２．出発、通過予定時間

中　継　場　所 先頭予定時間

妙見橋 ９：３０

　　　↓

中之浜農道入口 ９：３７

　　　↓

水ヶ浦小学校前（大浜臨港道口折返し） ９：４４

　　　↓

役場前埋立駐車場 ９：５１

　　　↓

川永田西側ゴミステーション前 ９：５６

　　　↓

役場前（埋立地） １０：０１

１３．走行区間・距離・走者

部 区　間 距　離 走　者

妙見橋～

中之浜農道入口

中之浜農道入口～

水ヶ浦小学校前（大浜臨港道口折返）

水ヶ浦小学校前～

役場前埋立駐車場

役場前埋立駐車場～

川永田西側ゴミステーション前

川永田西側ゴミステーション前～

役場前（埋立地）
２，０３０ｍ

ゴ ー ル

ス タ ー ト

第１ 中継点

第２ 中継点

第３ 中継点

第４ 中継点

フリー

区

全部門

1 ２，２６０ｍ フリー

2 ２，０７０ｍ フリー

3 ２，５１０ｍ フリー

4 ２，０１０ｍ フリー
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