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熱戦！　伊方町スポーツ少年団交流大会
　７月１２日、町内のスポーツ少年団が集い
交流大会が開催され、参加したソフトボール
３チーム、バスケットボール４チームが熱戦
を繰り広げました。

開会式の様子。伊方町スポーツ少年団　阿部本部長あいさつ。
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６
月
２７
日（
金
）、
町
見
公
民

館
に
お
い
て
、
今
年
最
初
の
「
町

見
老
人
大
学
」
を
開
催
し
４０
名
が

受
講
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
開
講
式
で
事
務
局
か

ら
年
間
学
習
計
画
等
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
、
地
震
対

策
講
座
「
南
海
地
震
と
住
ま
い
の

耐
震
化
の
重
要
性
」
と
題
し
て
、

愛
媛
県
土
木
部
道
路
都
市
局
建
築

住
宅
課 

小
沢
先
生 

よ
り
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
耐
震
事
例
に
つ
い
て
愛

媛
県
建
築
士
協
会 

松
岡
先
生 

よ

り
、
実
際
に
起
こ
っ
た
地
震
被
害

の
様
子
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
の
映

像
を
交
え
て
紹
介
さ
れ
、
受
講
生

の
皆
さ
ん
は
熱
心

に
聴
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
町
建

設
課 

山
藤
室
長 

よ
り
木
造
住
宅
耐

震
化
補
助
事
業
に

つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、

受
講
生
が
地
震
に

対
す
る
備
え
の
重

要
性
を
再
認
識
さ

れ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

町見老人大学「住まいの耐震化」について
町見公 民 館

　

７
月
２
日（
水
）〜
４
日（
金
）ま
で

の
２
泊
３
日
間
、
瀬
戸
公
民
館
四
ツ

浜
分
館
に
て
、
大
久
小
の
４
・
５
・

６
年
生
の
児
童
17
名
が
通
学
合
宿
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
通
学
合
宿
は
、
子
ど
も
た
ち

が
集
団
宿
泊
を
行
い
、
買
い
物
や
炊

事
等
の
体
験
を
通
し
て
、
家
庭
や
親

の
あ
り
が
た
み
を
実
感
す
る
と
と
も

に
、
心
の
協
調
性
、
自
主
性
、
倫
理

観
な
ど
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
『
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
す
る
』『
皆
で
協
力
す
る
』
な

ど
の
目
標
を
自
分
た
ち
で
決
め
て
、

合
宿
に
臨
み
ま
し
た
。
放
課
後
は
四

ツ
浜
分
館
に
下
校
、
お
母
さ
ん
方
に

や
り
か
た
を
聞
き
な
が
ら
、
食
事
の

準
備
や
後
片
付
け
等
、
全
て
の
家
事

を
自
分
た
ち
で
行
い
ま
し
た
。

　

又
、
夜
に
は
「
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
」

と
い
う
時
間
を
１
時
間
設
け
て
、
児

童
の
交
流
・
勉
強
の
時
間
と
し
ま
し

た
。
初
日
は
花
火
を
行
い
、
友
達
と

親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

２
日
目
に
は
、
町
見
郷
土
館
の
高
嶋

学
芸
員
を
講
師
に
招
き
、
佐
田
岬
半

島
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。
佐
田

岬
半
島
の
描
き
方
や
、
絶
景
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
も
ら
っ
た
児
童
た
ち
は

皆
、
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
積
極
的
に

発
言
し
て
お
り
、
と
て
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
通
学
合
宿
を
通
し
て
、
日
常

生
活
の
基
本（
買
い
物
、食
事
の
仕
度
、

清
掃
）
を
団
体
生
活
の
中
で
実
践
し

た
こ
と
は
大
変
意
義
深
い
こ
と
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

そ
れ
ら
の
仕
事
を
普
段
や
っ
て
く
れ

て
い
る
親
の
あ
り
が
た
み
を
実
感
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
体
験
が
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
活
か

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
通
学
合
宿
で
は
、
保
護

者
の
方
々
や
学
校
関
係
者
等
、
大
勢

の
方
に
多
大
な
ご
協
力
を
賜
り
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

通学合宿（海の里）
瀬戸公 民 館

と　　　き　　９月２日（火）・１６日（火）
　　　　　　　　１９時００分～２１時００分
と　こ　ろ　　地域振興センター　４階
　　　　　　　民芸品試作実習室
講　　　師　　佐々木　智也　先生（湊浦）
参　加　費      ５００円（粘土１ｋｇ）
対　象　者　　原則として、町見地域にお住いの方
定　　　員　　１５名（先着順）
準　備　物　　エプロン
そ　の　他　　汚れても良い服装でご参加下さい。

※参加希望の方は、８月２５日（月）までに、町見公民館まで
　ご連絡をお願いします。（電話・ＦＡＸ可）
　　町見公民館　電話：３９－０２１２　ＦＡＸ：３９－１１５２

趣味講座（陶芸教室）のご案内
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初めてのカローリング体験
～小学生ドッジボール大会～

三崎公 民館
　

梅
雨
の
晴
れ
間
の
７
月
５
日

（
土
）、
三
崎
小
学
校
の
児
童
が
三

崎
総
合
体
育
館
に
集
い
、
恒
例
の

「
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
の
他
に
新
た
に
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
を
加
え
、
２
種
目
で
さ
わ

や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
氷
上
の
カ
ー

リ
ン
グ
を
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
上
で
行

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
考
案
さ
れ

た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
、
６
色
の

ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
ポ
イ
ン
ト

ゾ
ー
ン
に
向
か
っ
て
投
げ
合
い
、

得
点
を
競
い
合
い
ま
す
。

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
初
め
て
と
い

う
児
童
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、

ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
投
げ
る
力

加
減
に
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、

直
ぐ
に
慣
れ
て
い
く
児
童
が
多

く
、
次
々
と
得
点
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　

相
手
の
ロ
ー
ラ
ー
を
弾
く
の
に

成
功
し
た
時
や
、
も
う
少
し
で
得

点
と
い
う
惜
し
か
っ
た
時
な
ど
に

一
喜
一
憂
し
、
体
育
館
は
歓
声
と

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。

　

ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
で
は
、

コ
ー
ト
の
中

を
駆
け
回
り

ボ
ー
ル
を
避

け
る
児
童
、

取
っ
た
ボ
ー

ル
で
直
ぐ
に

反
撃
を
行
う
児
童
、
様
々
で
し
た

が
、
友
だ
ち
の
声
援
を
受
け
な
が

ら
、
元
気
は
つ
ら
つ
と
し
た
姿
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
流
し
た
後

は
、
お
待
ち
か
ね
の
素
麺
流
し
で

す
。
参
加
し
た
児
童
は
、
流
し
台

の
上
か
ら
、
さ
ら
さ
ら
と
流
れ
て

く
る
素
麺
を
美
味
し
そ
う
に
頬
張

り
、
初
夏
の
風
物
詩
を
お
腹
一
杯

味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

伊方小通学合宿！
中央公 民館

　

伊
方
小
学
校
の
４
〜
６
年
生
の
希

望
者
に
よ
る
児
童
21
人
が
、
町
民
会

館
に
お
い
て
通
学
合
宿
を
実
施
し
ま

し
た
。
当
初
、
７
月
６
日
か
ら
10
日

の
４
泊
５
日
間
の
予
定
で
し
た
が
、

台
風
８
号
の
影
響
で
、
１
日
短
縮
で

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
通
学
合
宿
は
、
異
な
っ
た
学

年
の
子
ど
も
達
が
、
地
域
の
公
民
館

や
集
会
所
に
宿
泊
し
、
親
元
を
離
れ
、

団
体
生
活
の
中
で
日
常
生
活
の
基
本

を
自
分
自
身
で
行
い
な
が
ら
学
校
へ

通
う
も
の
で
す
。

　

参
加
し
た
児
童
は
、
炊
事
、
洗
濯
、

掃
除
、
買
い
物
と
身
の
回
り
の
こ
と

を
自
分
た
ち
で
全
て
行
い
ま
す
。
初

め
は
時
間
の
か
か
っ
て
い
た
料
理
も

日
が
た
つ
に
つ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
し
っ
か
り
こ
な
し
ス
ム
ー
ズ
に

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た

洗
濯
は
家
庭
で
も
や
っ
た
こ
と
の
な

い
児
童
が
ほ
と
ん
ど
で
、
四
苦
八
苦

し
な
が
ら
の
挑
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　

台
風
と
梅
雨
が
重
な
り
天
候
の
悪

い
日
が
多
い
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
意
に
介
せ

ず
楽
し
く
頑
張
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
通
学
合
宿
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
は
、「
集

団
生
活
で
大
切
な
協
調

性
」、「
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
や
る
自
主
性
」、「
や

り
遂
げ
る
こ
と
で
の
自
己

肯
定
感
」、「
親
や
地
域
へ

感
謝
の
心
」
が
育
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

保
護
者
は
「
子
ど
も
は
大
切
な
か
け

が
え
の
な
い
存
在
」
で
あ
る
こ
と
に

改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
通
学
合
宿
で
体
験
し
た
こ
と

を
、
今
後
の
学
校
や
家
庭
生
活
で
生

か
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

伊
方
小
学
校
の
先
生
方
を
は
じ
め
、

料
理
や
夜
間
の
監
視
、
お
風
呂
の
提

供
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
保
護
者

の
方
々
、
ご
協
力
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

いただきま～す！

ジェットローラーを慎重に投げる児童（カローリング）ドッジボールの一コマ
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７
月
２
日（
水
）、
八
幡
浜
高
等
学
校
陸
上
競

技
部
の
菊
池
航
矢
さ
ん
（
中
之
浜
）、
林
優
花

子
さ
ん
（
中
浦
）
が
、
８
月
１
日
〜
20
日
（※

陸
上
競
技
は
７
月
30
日
〜
８
月
３
日
）
に
か
け

て
開
催
さ
れ
る
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
、
山
下
町
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　

両
選
手
の
ご
健
闘
を
お
祈
り
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す

　

６
月
12
日（
木
）、
伊
方
地
域
の
小
学
３
年
生

が
町
内
巡
り
で
伊
方
町
役
場
に
訪
れ
ま
し
た
。

町
内
巡
り
は
伊
方
町
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
も

ら
お
う
と
、
各
小
学
校
で
毎
年
こ
の
時
期
に
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
町
長
室
を
は
じ
め
、
議
会
事
務

局
や
教
育
委
員
会
、
建
設
課
な
ど
様
々
な
部
署

を
回
り
、
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

伊
方
地
域
の
小
学
校
３
年
生

　

町
内
巡
り
で
来
庁

開催日： 平成２６年１１月９日（日）
種　目： ハーフマラソン（21.0975km）
　　　　クォーターマラソン（10.548km）
　　　　デシマラソン（4.219km）
コース： 三机地区～大久地区間
開会式： 瀬戸総合体育館前
主　催： 佐田岬マラソン大会実行委員会
共　催： 伊方町・伊方町教育委員会
　　　　伊方町体育協会

【お問い合わせ】
　伊方町教育委員会事務局生涯学習室内
　佐田岬マラソン大会実行委員会事務局
　TEL３８－２６６１

日本でいちばん細くて長い佐田岬を走ろう　佐田岬マラソン大会

今年は、ハーフマラソン部門を追加、コースも変更し新しく生まれかわります。

昨年の様子、クォーターマラソンスタート

町長室を見学、町長のイスに座りご満悦の児童

菊池さんが４００ｍハードル、
林さんが５０００ｍ競歩で出場します。
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　６月１7日（火）、保内中学校グラウンドにおいて、八幡浜・西宇和地区中学校陸上競技大会が開催されました。
結果は次のとおりです。

やってみたいなぁ！ そんな気持ちを育みながら楽しいひとときを一緒に過ごしてみませんか♪
赤ちゃんからお年寄りまで、みんなで楽しめるミュージック♪ケアです。　
　日　時：　８月１日・１５日・２９日（金）　１６：００～１７：００　
　場　所：　中央公民館　３階　和室　　　☆参加無料です。
　お問い合わせは、伊方町中央公民館　ＴＥＬ３８－１０２０ 

　本校は、県内で唯一の公立による通信制課程の高等学校です。
　後期入学（１０月入学）の募集が始まります。　
　それぞれの科目について、レポート学習（自宅での自学自習）、スクーリング（学校での授業）、及び試験に合格す
ることで単位が修得できます。３年以上の修業、74単位以上の単位修得などの必要条件を満たせば、全日制や定時制
の高校と同じ高等学校卒業の資格が得られます。卒業後は大学や専門学校などへの進学の道もあります。
　現在、十代から七十代までの幅広い年齢層の生徒650名余りが勉学に励んでいます。
　本校の特色は、誰でも、年齢を問わず、働きながらでも、家事をしながらでも、自分のペースで学習することがで
きる点にあります。
　入学を希望される方、興味のある方は、まず、本校までお電話ください。詳しく説明をいたします。その後、書類
や面接により入学を決定します。
　なお、松山東高へ来校の際は、駐車スペースがありませんので、最寄りの交通機関をご利用ください。　
〈入　学　資　格〉　高校卒業資格を取ろうと思っている方
〈募集要項の配布〉　８月１日（金）～（本人が来校され説明を受けた後に、願書をお渡しします。）
　　　　　　　　　※本人以外には、募集要項（入学願書）をお渡しできません。
〈出　願　期　間〉　９月１日（月）～９月１１日（木）必着
〈問　い　合　わ　せ　先〉　〒７９０－８５２１　松山市持田町２丁目２－１２
　　　　　　　　　愛媛県立松山東高等学校通信制課程
　　　　　　　　　TEL（０８９）９４５－０１３１［８：３０～１６：３０］
　　　　　　　　　http://matsuyamahigashi-h.esnet.ed.jp/

八幡浜・西宇和地区中学校陸上競技大会結果（本町関係１位～３位）

♪♪♪ いかたおんがくひろば ♪♪♪

愛媛県立松山東高等学校通信制課程　生徒募集
通信制って知っていますか？　高校卒業の資格を取ろう!!

【男子】    
1年100ｍ 2位 宇都宮　樹 伊方 13秒2
3年100ｍ 1位 黒川　貴章 伊方 12秒4
 3位 岩井　優斗 伊方 12秒8
200ｍ 1位 黒川　貴章 伊方 25秒8
400ｍ 1位 松岡　慎之介 伊方 63秒8
 2位 林　謙太郎 伊方 64秒0
800ｍ 1位 松岡　慎之介 伊方 2分20秒2
1年1500ｍ 1位 三好　雄大 瀬戸 4分58秒2
2年1500ｍ 1位 松田　義正 伊方 4分44秒5
 3位 森　　洸陽 伊方 4分55秒8
3年1500ｍ 1位 三好　泰生 瀬戸 4分43秒0
 2位 山口　慧士 伊方 4分45秒2
3000ｍ 3位 松田　義正 伊方 10分43秒2
400ｍＲ 1位 伊方中学校 伊方 52秒1
三段跳び 1位 山口　慧士 伊方 11ｍ27
砲丸投げ 3位 佐々木　翔 瀬戸 9ｍ00

【女子】    
1年100ｍ 2位 成本　侑里花 伊方 14秒6
 3位 菊池　紅緒 伊方 15秒0
3年100ｍ 2位 菊池　みゆき 伊方 14秒4
200ｍ 1位 菊池　みゆき 伊方 30秒7
 3位 山口　真穂 伊方 31秒0
800ｍ 1位 藤田　優香 三崎 2分43秒7
 3位 山岡　咲季 伊方 2分45秒5
2年1500ｍ 1位 友成　未来 伊方 5分28秒5
 2位 梶原　ひかり 伊方 5分31秒8
100ｍＨ 1位 成本　侑里花 伊方 17秒6
400ｍＲ 1位 伊方中学校 伊方 59秒5
走り幅跳び 1位 米田　千潤 伊方 4ｍ18
 3位 亀井　涼香 瀬戸 4ｍ02
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『まるまるの毬』　
西條　奈加／著
《内容紹介》
江戸は麹町の菓子舗「南星屋」。
繁盛の理由は、ここでしか買え
ない日本全国、銘菓の数々。で
もこの一家、実はある秘密を抱
えていて…。思わず頰がおちる、
読み味絶品の時代小説。 

展示コーナーでは、青少年読書感想文全国コンクールの
課題図書を展示しています。課題図書の貸出しは、一人
１冊まで。貸出期間は１週間
です。
ほかにも感想文の書き方や
自由研究など、夏休みのお
助け本がそろっていますの
で、ぜひお越しください。

8月 図書館カレンダー
利用案内
 ■開館日時／火曜日～日曜日　午前 9 時 30 分～午後 6 時
 ■休　館　日／毎週月曜日（月曜日が祝日の時はその翌日も）
 　　　　　　祝日・月末図書整理日・年末年始・蔵書点検日
 ■瀬戸・三崎地域の方へ
 　瀬戸町民センター・三崎公民館で図書と雑誌の返却ができます。
  伊方町立図書館（伊方町生涯学習センター2階）
  愛媛県西宇和郡伊方町湊浦 1992 番地
  TEL（0894）38-0607

《一般書》

…おはなし会 …休館日

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

新着図書

『クロコダイルとイルカ』　
ドリアン助川／作、
あべ 弘士／絵
《内容紹介》
でっかいでっかいクロコダイルは、
乱暴者で嫌われ者。陸でも海でも
やりたい放題。ところがある日、ア
ヤカという女の子のイルカに出会い
…。映画「じんじん」から生まれた
絵本。 

《児童書》

『うどんの時間』
『あなたも眠れない』
『推定脅威』
『すべての神様の十月』
『毛深い闇』
『アクアマリンの神殿』 
『アンダーカバー』
『将棋ボーイズ』
『柳原白蓮』
『叱られる力』 
『へぇな会社』
『ゆでたまごのリアル超人伝説』
『パジャまくら体操』

山下　貴光／著
山口　恵以子／著
未須本　有生／著
小路　幸也／著
園　子温／著
海堂　尊／著

真保　裕一／著
小山田　桐子／著
井上　洋子／著

阿川　佐和子／著
朝日新聞「へぇな会社」取材班／著

ゆでたまご／著
岡田　麻紀／著

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

『しーっ!』
『おねしょのかみさま』
『うみの100かいだてのいえ』 
『うそ』
『おばけのケーキ屋さん』
『がっこうのおばけずかん』　
『妖怪交通安全』
『ルルとララのコットンのマカロン』

『まぜごはん』
『とっておきの名探偵』
『夏の魔法』
『黒魔女さんが通る!! part17』

※今月は特別版のおはなし会を児遊館で開催します。
特別版　おばけのおはなし会
　　日　時 ： ９日（土）　午後１時３０分～
　　場　所 ： 児遊館　集会室他
　　対象者 ：おばけが好きな児童および親子
通常版　おはなし会
　　日　時 ： ２３日（土）　午後１時３０分～
　　場　所 ： 図書館　おはなしコーナー
　　対象者 ： どなたでも参加できます♪

新しく購入した本は下記の図書館ホームページからもご覧いただけます。
URL:http://www.town.ikata.ehime.jp/soshiki/12/1460.html

ピップスおはなし会のご案内ピップスおはなし会のご案内ピップスおはなし会のご案内ピップスおはなし会のご案内
～ 8月のおはなし会 ～

クリス・ホートン／作
長谷川　義史／作
いわい　としお／作

中川　ひろたか／作、ミロコ　マチコ／絵
SAKAE／絵・文
斉藤　洋／作
広瀬　克也／作

あんびる やすこ／作・絵
内田　麟太郎／著

杉山　亮／作
ジーン・バーズオール／作

石崎　洋司／作
ほか

夏休みの宿題できたかな?夏休みの宿題できたかな?
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棟
札
か
ら
み
え
る
こ
と
②

◆ 今月のきょうどかん ◆

佐田岬半島の自然
スライド上映会
佐田岬半島の自然
スライド上映会

『佐田岬半島の棟札調査報告書』
を刊行しています

8月27日（水）19時～
今月のテーマ
「潮溜まりのスーパースター！」
入場無料・お気軽にお越しください

＝休館日

■
Ｔ
Ｅ
Ｌ・Ｆ
Ａ
Ｘ
39
ー

０
２
４
１

 

（
不
在
の
場
合
）38
ー
２
６
６
１ 

生
涯
学
習
室

■
開
館
時
間　

９
:
30
〜
16
:
30

■
休　
　

館　

月
曜
日
ほ
か

111

町見郷土館では、町内各地の棟札をまとめ
た報告書を刊行しています。棟札は建物の
記録ですが、じっくり読んでいくと地域の知
られざる歴史の一端が記されているかもし
れません！希望される方には有料頒布してお
ります。A４版216頁・頒布価格600円

＝夜スライド上映

2014年 8月
日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

（第86回）

大久八幡神社棟札（1787）

（表）（裏）

　
（
前
号
の
つ
づ
き
）

Ⅱ
．
読
み
に
く
い
言
葉

　

町
内
の
棟
札
を
調
べ
て
い
く

と
、
い
ろ
い
ろ
な
文
言
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
「
聖
主
天
中
天
／
迦

陵
頻
伽
声
／
哀
愍
衆
生
者
／
我

等
今
敬
礼
」
と
い
う
言
葉
は
、

全
国
的
に
も
棟
札
に
使
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
れ

は
『
法
華
経
』
巻
第
三
化
城
喩

品
第
七
の
一
節
だ
そ
う
で
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
願

文
や
、
中
に
は
梵
字
や
記
号
も

あ
っ
て
、
た
い
へ
ん
読
み
に
く

い
言
葉
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
で
は
、「
三
元

加
持
」
と
か
「
三
元
三
行
三
妙

加
持
」
と
い
う
文
言
を
書
い
た

棟
札
が
い
く
つ
か
出
て
き
ま
し

た
。
例
を
挙
げ
ま
し
ょ
う
。

 

・
釜
木
天
満
神
社

　
　
　
　
　
　
（
一
七
五
九
年
）

 

・
大
久
八
幡
神
社

　
　
　
　
　
　
（
一
七
五
〇
年
）

 

・
同　
　
　
　
（
一
七
八
七
年
）

 

・
塩
成
一
宮
神
社

　
　
　
　
　
　
（
一
七
七
五
年
）

読
み
方
も
意
味
も
何
の
こ
と
や

ら
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
水
藤
真
『
棟
札
の

研
究
』（
思
文
閣
出
版
、
二
〇

〇
五
年
）
と
い
う
本
に
よ
れ
ば

（
八
二
頁
）、
こ
れ
ら
は
、
十
五

世
紀
後
半
〜
十
六
世
紀
初
頭
に

吉
田
兼
俱
と
い
う
人
が
起
こ
し

た
神
道
の
一
派
の
唯
一
神
道

（
吉
田
神
道
と
も
呼
ば
れ
ま
す
）

の
独
特
の
秘
儀
の
こ
と
を
指
す

よ
う
で
す
。
少
な
く
と
も
、
当

時
そ
う
い
う
影
響
下
で
建
て
ら

れ
た
神
社
が
こ
の
半
島
に
あ
っ

た
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。

　

棟
札
は
難
し
そ
う
で
す
が
、

も
っ
と
も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と

が
読
み
取
れ
そ
う
で
す
。

　
（
次
号
に
続
く
）

し
ょ
う
し
ゅ
て
ん
ち
ゅ
う
て
ん

か

り
ょ
う
び
ん
が
し
ょ
う

あ
い
み
ん
し
ゅ
じ
ょ
う
し
ゃ

が

と
う
こ
ん
き
ょ
う
ら
い

け
じ
ょ
う
ゆ

ほ
ん

むな ふだ



8ふれあい  いかた・2014. 8

　

先
の
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
、
日
本
人
の
あ
る
行
動
が
世
界
中

の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。　

　

そ
れ
は
、
試
合
終
了
後
に
客
席
の

ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
日
本
人
サ
ポ
ー

タ
ー
の
姿
で
す
。
グ
ル
ー
プ
リ
ー
グ

敗
退
と
い
う
悔
し
い
気
持
ち
を
抱
え

な
が
ら
も
自
主
的
に
ゴ
ミ
拾
い
を
行

う
そ
の
姿
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

を
通
じ
て
世
界
中
に
広
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
て
「
日
本
は
試
合
に
は

負
け
た
が
礼
儀
正
し
さ
で
高
得
点
を

挙
げ
た
」「
日
本
の
倫
理
観
を
尊
敬

す
る
」
等
と
世
界
中
の
人
々
か
ら
賞

賛
の
声
が
上
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
日
本
人
の
マ
ナ
ー

は
今
や
世
界
中
が
う
ら
や
む
ほ
ど
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
日
本
で
す
が
、
日
常
に
は

マ
ナ
ー
違
反
の
危
険
が
数
多
く
存
在

し
ま
す
。
マ
ナ
ー
に
反
し
た
言
動
に

よ
っ
て
、
人
が
深
く
傷
い
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

皆
様
、『
東
京
都
議
会
ヤ
ジ
問
題
』

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
６
月
の
東

京
都
議
会
に
て
、
あ
る
議
員
が
女
性

議
員
に
対
し
て
放
っ
た
言
葉
が
「
セ

ク
ハ
ラ
で
あ
る
」
と
大
き
な
問
題
と

な
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
軽
い
気
持

ち
で
放
た
れ
た
で
あ
ろ
う
言
葉
に

女
性
議
員
は
深
く
傷
つ
い
た
そ
う

で
す
。

　

私
に
と
っ
て
こ
の
出
来
事
は
、
普

段
の
自
分
の
言
動
に
対
し
て
「
何
か

マ
ズ
い
こ
と
は
な
か
っ
た
か
」「
相
手

が
傷
つ
い
た
り
し
て
な
か
っ
た
か
」

と
、
顧
み
る
き
っ
か
け
と
な
る
も
の

で
し
た
。

　

マ
ナ
ー
は
礼
儀
作
法
で
あ
り
、
正

し
い
所
作
や
振
る
舞
い
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
そ
の
根
底
に
は
、「
人
を
傷

つ
け
な
い
」「
不
快
感
を
与
え
な
い
」

と
い
っ
た
、
他
人
を
思
い
や
る
心
が

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

マ
ナ
ー
に
反
し
た
行
動
に
は
、
相

手
の
心
を
傷
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、

差
別
や
イ
ジ
メ
等
の
人
権
侵
害
に
繋

が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
思
い
や

り
を
欠
い
た
言
動
で
他
人
を
傷
つ
け

て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
今
一
度
自
分

自
身
の
マ
ナ
ー
を
見
つ
め
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

マ
ナ
ー
と
人
権

瀬
戸
公
民
館　

主
事　

木
村
一
也

276

お問い合わせの番号は、伊方スポーツセンター　電話38-1100、38-0776

キリトリ

『８月スポセン休館日のお知らせ』　
　○通常休館日○
　　8月04日（月）、11日（月）
　　8月18日（月）、25日（月） 
　○プール臨時休館○
　　8月26日（火） 17：00まで
　　8月27日（水） 12：00まで 
　以上お間違えのないようお願いいた
します。

第１日曜日は
『スポセンプール無料の日』
　　　　※プール無料券※
8月3日（日）にこの用紙を持参された方は午
前9時から12時の間に限り、伊方スポーツセン
タープールの利用が無料でご利用頂けます。

：8月3日（日）
：この用紙1枚で3名まで利用可能です。
：午前９：００～１２：００（３時間）
：無料
：小学３年生以下のお子様は必ず保護
 者の方と一緒に遊泳してください。
：大人一人につき子供２名までです。
：体調を考えて無理なご利用はご遠慮
 下さい。
：必ずこの券をご持参下さい。

日　　付
利用人数
時　　間
料　　金
注　　意

★キッズコアスクール受講生募集のお知らせ★
日　  時：8月19日　１6：30～17：20
場　  所：伊方スポーツセンター3階会議室
対　  象：6～7才（先着１0名）
指 導 者：日本コアコンディショニング協会
　　  　　認定キッズコアトレーナー
受 講 料：500円
持 ち 物：タオル　※室内シューズは必要ありません。
※５名以上参加の場合のみ開催いたします
☆内　容☆
　子どもの成長において、最も神経系統が発達する時期（ゴールデンエイジ）に、色々
な運動やバランス器具を用いて運動をおこないます。
　コアコンディショニングは姿勢と動きを良くするだけでなく、子供たちの心身の健やか
な発達に欠かせないものです。

しっかりした根が無いと、太い大きな幹にはな
りません。また、しっかりした幹が育たないとた
くさんの葉は育ちません。
しっかりした根がないままでは体力要素やパ
フォーマンスの獲得が悪くなってきます。
また、運動だけでなく、健全に発育発達を促す
ための運動刺激がとても大切になってきます。　
キッズコアコンディショニングは、子供たちの身
体を育み、スポーツのスタートラインに立つこと、
どんなことにも挑戦できる健康な体づくりを目的
としています。

木を身体の成長過程に例えると
このようになります。葉：パフォーマンス

技術・身体の使い方

幹：体力要素
筋トレ・持久力・
柔軟性・バランス

根：姿勢・安定・神経系
コアコンディショニング
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町
見
野
の
花
句
会

三
机
句
会

俳
　
句

俳
　
句

伊
方
俳
句
会

瀬
戸
句
会

北
斗
の
会

あ
み
だ
句
会

　

誤
記
訂
正
の
お
詫
び

７
月
号
９
頁
２
段
目

伊
方
俳
句
会

　
　
木
戸
悦
子
さ
ん
の
句

（
誤
）
記
念
樹
の
蜘
蛛
一
糸
に
梅
雨

光
る

　（正
）
記
念
樹
の
蜘
蛛
の
一
糸
に
梅

雨
光
る

関
係
者
の
方
々
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

児遊館より児遊館より児遊館より児遊館より児遊館より児遊館より
映画上映会のご案内

　
８月１６日（土）３階児遊館にて映画上映会を行います。　
場　　所：児遊館内
作　品　名：ブタがいた教室
上映時間：１回目　10：００～１２：００
　　　　　２回目　１５：００～１７：００　
作品内容
この映画は実話を基に造られてお
ります。
最大の魅力は、６年２組の子供たち
と星先生の命に対する、懸命な
思い。
１年間大切に飼育したブタを、
食べるかどうかで大論争が巻き
起こる。

工作教室のご案内
　
おばけのびっくり箱をつくろう
８月９日（土）午後１時から「おばけのびっくり箱」を作
りましょう！     
参加される方は、当日時間までに、３階児遊館にお越
し下さい。　参加料：無料
（※ヒップスおはなし会と合わせて、工作教室を行い
ます。）

　　　おばけのびっくり箱

　【お問い合わせ】 伊方町生涯学習センター内
 児遊館　３８－2668
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