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［今月の表紙］
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課広報秘書係までご連絡ください。TEL38-2659 フォトリポート

　伊方町スポーツ推進委員を務める山下大地（やました たいち）
さんが、令和６年１月20日㈯、香川県で行われた第54回四国地
区スポーツ推進委員研修会にて勤続表彰を受賞されました。山
下さんは、平成17年４月からスポーツ推進員として10年以上に
わたり務められ、町スポーツ振興や発展に貢献しこの度の受賞
となりました。

スポーツ推進委員表彰

　１月21日、三崎駅伝大会が行われました。小学生から一般の
11チームの参加がありました。区間新記録も出るなど、皆さん
日頃の練習の成果がでたようでした。
　沿道からの応援で頑張ろうという気持ちになったのではない
でしょうか。
　スタッフの皆様の協力もあり三崎駅伝大会を無事開催するこ
とができました。完走後には、有志より豚汁が参加者へ振る舞
われました。
　ご参加頂きました皆様ありがとうございました。

第54回三崎駅伝大会

　１月21日、伊方町民会館３階研修室にて、町内の小学生を対象
に、実験や工作を通してエネルギーの大切さを考えてもらうため、
愛媛県総合科学博物館の藤本光章専門学芸員を講師に招き、伊方
原子力広報センター主催のこども工作教室が開催されました。
　今年度は、ビニール袋や風船をドライ
ヤー等で宙に浮かせる実験を行い、飛行
機などが空を飛ぶ仕組みについて学習
しました。工作は、ゴムの力で動く自動
車を作り、完成後には、ゴール地点に一
番近く自動車を走らせた人が勝ちとい
うルールで、競争を楽しみました。

空とぶひみつ ～こども工作教室～

　２月１日、大久小学校に日本盲導犬協会島根あさひ訓練セン
ターから原 水穂さんと盲導犬訓練犬のナル（３）を迎えて、盲
導犬キャラバンが実施されました。最初に原さんから、視覚障
害者の見え方についての体験や歩行手段などの説明がありまし
た。児童たちは、初めて出会う盲導犬に興味津々でしたが、盲
導犬が集中して仕事をするために、まちで見かけても「触らない・
声をかけない・目を合わせない・餌や水をあげない」という注
意点を真剣に聞いていました。
　最後に、白杖使用者や盲導犬ユーザーへの声のかけ方として、
出会ったらまず挨拶して、人がいることを知らせ安心してもら
うなど、視覚障害者や盲導犬についての理解を深め、共生社会
に向けての意識を高めることができました。

「盲導犬小中学校キャラバン」の開催
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課広報秘書係までご連絡ください。TEL38-2659 フォトリポート

　２月２日㈮、各中学校において少年式が行われ、記念行事では、毎年恒例の記念ウォークを実施しました。
　少年式は、昔の「元服」に当たるもので、14歳のお祝いとして愛媛県内の中学校では昭和39年から行われ
ています。14歳になると少年法の施行対象となり、自分の行動に責任を持たなければいけないことから「自覚」

「立志」「健康」の３つを目標に定めています。
　一つの節目である少年式を迎え、それぞれの生徒が、自分の将来について考える日となったことでしょう。

伊方中・少年式

伊方中ウォーク

三崎中・少年式

三崎中ウォーク

瀬戸中・少年式

瀬戸中ウォーク

町内の中学校で少年式

　２月３日、佐田岬半島ミュージアムにて第４回サダミュー講
座が開催されました。愛媛県歴史文化博物館専門学芸員の大本
敬久さんをお招きし、「がんばろう能登半島！能登の歴史と民俗
を学ぶ」というテーマでお話いただきました。
　元日に大きな地震が発生した能登半島と私たちが暮らす佐田
岬半島は地理的に共通する部分が多くあること、さらに歴史文
化は住民共有の思い出であり、災害で多くのものが失われてし
まった時に地域の歴史が地域の人々の心の拠り所になることな
どをお話いただきました。とても考えさせられる講座となりま
した。 

第４回サダミュー講座開講！!

　２月３日、生涯学習センターにおいて令和６年成人講座を開
催しました。
　この講座は、厄年といわれる数え年33歳の女性、42歳の男性、
61歳の還暦の男女が一堂に集い、学習や交流の場を通じて今後

の家庭や町づくりを考える日として毎
年実施しています。
　この日は、対象者24名が参加。厄
払い神事、健康に関する講話の後、４
年ぶりとなる懇親会を開催、同級生同
士の楽しいひと時を過ごしました。

伊方町成人講座を開催 ～人生の大きな節目に～
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時 とき　所 ところ　内 内容　対 対象　定 定員　￥ 金額　申 申し込み　問 問い合わせ　HP ホームページ

町からのお知らせ

趣味講座
『ハンドドリップコーヒー教室』
時 ３月17日㈰　13：30～15：00
所 中央公民館　３階　調理実習室
内 �まめさんコーヒー（松山市）の

戎居百余さんにコーヒーの
淹れ方を教わります。

　�春のはじまりに、おいしい
コーヒーとおやつを楽しみませんか？

　Instagram　＠mamesan_coffee
対 �町内のコーヒーが好きな方、キャンプでコーヒーを淹

れてみたい方
定 先着12名  
￥ 参加費　650円（材料、おやつ代）
申 �申し込み締め切り：３月８日㈮
　�「住所・氏名・電話番号」を中央公民館へご連絡くだ

さい。
問 TEL 0894-38-1020
▶準備物：マイカップ（お気に入りのものがある方）
　　　　　エプロン（必要な方） 

「陶芸教室」受講生募集
内 �４月から令和６年度陶芸教室が始まります。
　�陶芸といえばやはり「ろくろ」を思い浮かべるでしょ

うが、たまつくりやタタラづくり等、作り方もいろい
ろあります。また色の種類も多くありますので、焼き
あがった作品は世界に一つだけの、自分だけの作品と
なります。一緒に作りませんか？

　�体験受講もできますので、興味がある方は中央公民館
まで。

時 日曜日（月２回）
　Ａコース　10：00～12：00　
　Ｂコース　13：00～15：00
所 地域振興センター４階
　講師：佐々木智也先生
定 30名程度　(A、Bコースそれぞれ15名程度)
￥ �年間6,000円（上期（４～９月）、下期（10～３月）

で3,000円ずつ徴収）
　体験受講料１回1,000円（粘土代合わせて1,500円）
　粘土１kg500円
申 �３月22日(金)　締切
問 中央公民館
　TEL 38-1020　FAX 38-1188 

　２月５日、被災地への応援職員の出発式を行
いました。
　１月１日に発生した能登半島地震により甚大
な被害を受けた石川県輪島市を支援するため、
総務課　林危機管理監他２名の職員を派遣しま
す。
　出発式では、町長及び町議会議長から派遣職
員３名に対して、激励の言葉が送られました。
　なお、現地では、食事の配膳補助や物資の搬
入・在庫整理等の避難所運営支援に従事します。
　また、役場本庁及び各支所、出張所に募金箱
を設置しております。被災された方々を支援す
るため、皆様のご協力をお願いします。

被災地支援へ応援職員を派遣します 
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町からのお知らせ
NEWS & INFORMATION

◆募 集 テーマ◆　�道路は、生活の向上と経済の発展に欠くことのできない国民共有の、つまりあなた
の財産です。みんなが道路と親しみ、ふれあい、常に広く、美しく、安全に、共に
楽しく利用し、次世代に受け継いでいきましょう。

◆応 募 資 格◆　小学生以上の方から応募できます。
◆応 募 期 間◆　令和６年３月22日㈮まで（当日必着）
◆応募部門・賞◆　３部門(小学生の部門・中学生の部門・
　　　　　　　　  一般の部門（高校生以上）部門ごとに最優秀賞１作品、優秀賞２作品)
◆応 募 方 法◆　電子メール又ははがき※１人２作品まで応募できます。
◆入 選 作 品◆　�入選作品は決定次第、ご本人に直接通知するとともに、国土交通省ホームペー

ジ等で発表し、「道路ふれあい月間」の推進に幅広く活用させていただきます。
◆表　　　  彰◆　「道路ふれあい月間」期間中に国土交通省から賞状及び盾を贈呈いたします。

　　　〈詳しくはこちらをアクセス〉　　　〈詳しくはこちらをアクセス〉  https://www.mlit.go.jp/road/road_fr4_000157.html

》応募先・問合せ先
　応 募 先：〒100-8918  東京都千代田区霞が関2-1-3（応募用アドレス：hqt-dourofureaigekkan128@gxb.mlit.go.jp）
                  国土交通省道路局道路交通管理課　標語担当あて
　問合せ先：国土交通省道路交通管理課　総務係　03-5253-8111（内線37427・37423）
　主　 催：国土交通省

◆申込期限
　３月５日㈫  17：00まで
◆入居資格
　�　収入基準や地方税等公共料金の滞納がないこと等の

基準を満たす必要がありますので、詳しくはお問い合
わせください。

◆その他
　・修繕期間が必要な未修繕物件も含みます。
　・申込み多数の場合は抽選となります。
　・詳しくはお問い合わせください。

問 建設課 建設管理係　TEL 38-2656

町営住宅入居者募集

番号 団地名 場所 募集戸数 間取り 月額家賃（※１） 建築年度
① 和喜団地 湊浦 １戸 ３ＤＫ 14,800円～22,100円 昭和57年
② 伊方団地 湊浦 １戸 ３ＤＫ 25,000円～37,200円 平成21年
③ 三机団地 三机 ６戸 ２ＤＫ 14,100円～22,300円 平成 １ 年
④ 上倉団地 上倉 ３戸 ３ＤＫ 6,600円～  9,800円 昭和58年
⑤ 砂田団地 二名津 ４戸 ３ＤＫ 12,300円～18,400円 昭和61年
⑥ 亀ヶ池住宅 加周 １戸 ３ＤＫ 15,000円 昭和56年
⑦ 塩成振住宅 塩成 ２戸 ２ＤＫ 10,000円 昭和59年

※1　①～⑤の家賃は所得に応じた額になります。⑥～⑦の家賃は定額です｡
　　  ②以外の物件は、エレベーターはありません。

令和６年度
「道路ふれあい月間」推進標語

８月10日は「道の日」 募集中
令和６年３月
22日㈮必着

　国土交通省では、毎年８月を「道路ふれあい月間」として、道路の愛護活動や道路の正しい
利用の啓発等各種活動を特に推進していますが、この一環として、令和６年度「道路ふれあい
月間」推進標語を広く一般から募集します。

“多くの方からのご応募お待ちしております”

令和５年度
代表標語

気
持
ち
い
い

　
道
路
で
あ
い
さ
つ

に
っ
こ
に
こ
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時 とき　所 ところ　内 内容　対 対象　定 定員　￥ 金額　申 申し込み　問 問い合わせ　HP ホームページ

募集職種、採用予定人員及び受験資格 

受  付  期  間

受  験  要  件

必  要  書  類

採  用  予  定

受験手続（申込用紙の請求）

受験手続、その他問い合わせ先

試験の方法等 行政事務（初級）

民間企業等経験枠（社会福祉士、保健師、行政事務、土木）

採用予定人員に達するまで随時受付

（１）日本国籍を有する者	
（２）地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しない者
（３）原則として、採用後に伊方町内に居住できる者

●一次試験
　（１）採用試験申込書（町指定のもの）（写真を貼付すること）
　（２）卒業・修了（見込）証明書及び成績証明書
　（３）写真２枚（縦４㎝×横３㎝）※申込書に貼付するものとは別に２枚必要
　（４）資格職を受験される方は、資格証または資格取得見込証の写し

　合格者は、合格した月の途中又は翌月より伊方町職員に採用予定です。
※民間企業経験枠については、最終合格後、職務経験の確認のため職歴証明書（本人以外の第三
者が作成したものに限る。）の提出を求めます。それにより受験資格を満たしていることが確認で
きない場合、又は職歴証明書が提出されない場合は、採用されません。

※その他、会計年度任用職員についても募集中の職種があります。詳細についてはホームページをご参照ください。

※ 採用試験申込書、エントリーシートの様式はホームページからダウンロードできます。
　　伊方町役場総務課または瀬戸支所、三崎支所でも交付します。
　�　郵便で請求する場合は、必ず140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（Ａ４判のものが入

る大きさ）を同封してください。

〒796-0301　西宇和郡伊方町湊浦1993番地1
伊方町役場　総務課　総務管理係　　TEL 0894-38-2655

●一次試験
　・試験種目　　教養試験、事務適性検査
●二次試験（一次試験合格者について実施）	
　・試験種目　　作文試験・面接試験

●一次試験
　・エントリーシートによる書類選考
●二次試験（一次試験合格者について実施）	
　・試験種目　　論文試験・口述試験（プレゼンテーション）	
　　※口述試験のプレゼンテーションでは、各受験者に資料を使って説明していただきます。
　　※詳細については、ホームページをご参照ください。

伊方町職員の募集について

募集職種 採用予定人員 受験資格等

行政事務 初級 若干名 昭和63年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者で、高等
学校卒業程度の学力を有する者

民
間
企
業
等
経
験
枠

社会福祉士 若干名
学校教育法による高等学校以上（大学、短期大学及び高等専門学校
を含む）を卒業した者で、伊方町外の民間企業等における正規職員
としての職務経験を５年以上有する者

保健師 若干名
行政事務 若干名
土木 若干名

広報 いかた・2024.3 8



町からのお知らせ
NEWS & INFORMATION

瀬戸支所の宿日直業務の
廃止について

　令和６年４月から、瀬戸支
所における夜間の宿直業務及
び土、日、祝日等の日直業務
を廃止します。

 ご用の際は、役場本庁または
三崎支所をご利用いただきま
すよう、ご理解・ご協力をお
願いします。

転出届はオンラインでできます 
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で日本国内でお引越しをする方は、マイナ
ポータルからオンラインで転出の届出が可能です。また、スマートフォン用電子証明書搭載サービ
スに対応した端末でも手続きが可能です。
　このサービスを利用する方は、転出する市区町村への来庁が原則不要となります。
※マイナポータルを通じて転出の届出をした後は、別途転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が
必要です。
※ご自身単身でのお引越しのほか、ご自身と同一世帯、ご自身以外の世帯員の方のお引越しでも利
用可能です。

問 町民課　住民生活係　TEL 38-2653　　 HP マイナポータル「引っ越し手続きについて」

亀ヶ池温泉グランドオープン
に伴う高齢者ご優待券の

取扱いについて

①運転状況について（令和６年１月末日現在）
　伊方１号機（廃止措置）
　伊方２号機（廃止措置）
　伊方３号機（定格電気出力89万キロワット）
　　定格熱出力一定運転中

②火災感知器の誤作動について（２件）
　１月６日８時57分に伊方発電所構内の事務本館に設置する火災感知器が作動しました。　
また、１月９日６時26分にも同様の事象が発生しました。
　両事象とも当直員等が現場確認を行い、炎や発煙等がないことを確認しております。
　その後、作動した火災感知器の取り替えおよび受信機盤の点検を実施し、設備に異常が無いことを確認しま
した。
　作業員への聞き取りにおいて、事象発生前にエアコンの吹き出し口を火災感知器の方向に調整したことから、
温風により当該火災感知器の周囲温度が短時間で上昇し、作動したものと判断しました。
　今後、エアコンの設置場所を見直すとともに、設置する部屋に対し適切な出力のものに取り替えることとし
ます。
　本事象によるプラントへの影響および環境への放射能の影響はありません。

伊方発電所の状況

内 �　令和５年度配布済みの高齢者健康増進事業に
伴う亀ヶ池温泉高齢者ご優待券については、亀ヶ
池温泉のグランドオープン後もそのままご使用
いただけます。なお、料金改定に伴う本人負担
は生じません。

問 長寿介護課　長寿介護係
　TEL 38-2652

広報 いかた・2024.39



国民健康保険のお手続き、
忘れていませんか？

３・４月は異動の季節です。
国民健康保険に加入している方で異動される方は、
保険証の手続きをお忘れないよう、ご注意ください。

　職場の健康保険または後期高齢者医療制度に加入している人や、生活保護を受けている人を除くすべての人は
国民健康保険に加入します。次のような異動があった場合は、14日以内に国保担当窓口へ届出が必要となり
ます。忘れずに届出を行いましょう。

　第三者（加害者）から受けた負傷にかかる医療費は、原則として加害者の負担となります。伊方町では医療費適正化の取り
組みとして、レセプト（診療報酬明細書）の傷病名から第三者行為が疑われる内容について、被保険者ご本人様に内容確認
のお電話をさせていただくことがあります。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

　国保加入者が、大学や短大などへ進学するために他市町へ転出する場合、学生用の被保険者証を交付します。
学生用の被保険証が交付された国保加入者は、住所を伊方町外に置くことになりますが、国保の資格は転出前に
所属していた世帯の国保加入者として取り扱いますので、転出先の市区町村で新たに国保に加入する必要
はありません。
　学生用の被保険者証の交付を受けるには届出が必要ですので、国保担当窓口までお越しください。

交通事故等で傷病を受けた場合、国保で医療機関を受診することができます。
国保担当窓口で届出が必要となりますので、必ず届け出を行いましょう。

◦他の市区町村から転入した、または転出する時
　（職場の健康保険に加入していない場合）
◦職場の健康保険に加入、または脱退した時
◦家族の職場の健康保険の被扶養者になった、
　または被扶養者からはずれた時
◦国保加入者が修学のため、別に住所を定める時

〈加入の場合〉
　国保の資格を得た日までさかのぼって、保険税を
納めなければなりません。

〈脱退の場合〉
　国保の資格喪失日がさかのぼります。資格喪失日
以降に、国保を使って医療機関を受診していた場合
は、国保負担分の医療費（７～８割）
を返還していただく場合があります。

　マイナンバー（個人番号）カードのほか、異動事由により必要なものが異なります。
町ホームページをご確認いただくか、直接お問い合わせ（38-2653）ください。

◦現在お持ちになっている保険証　  ◦マイナンバー（個人番号）カード
※入学の場合………………学生であることが確認できる書類（入学証明書、在学証明書、学生証等）
※卒業や退学等の場合……学生でなくなったことが確認できる書類（卒業証明書、退学証明書等）

国保の加入・脱退の届出

大学や短大などに進学する方へ

  もし交通事故に遭ったら…

届出が必要な異動 加入・脱退の届出が遅れると…

届け出に必要なもの

届け出に必要なもの

伊方町ホームページ
「国保の届け出について」

問 町民課　医療対策係　TEL 38-2653

広報 いかた・2024.3 10



町からのお知らせ
NEWS & INFORMATION

問 �「広報いかた」において無料の求人情報を毎月掲載します。希望する事業者は、町ホームページの申込フォームでお
申し込みください。

　申込締切　３月１日（４月号掲載）
HP※掲載内容の変更・停止がある場合は、メールまたは電話にて、締切までに毎月必ずご連絡下さい。
　　ご連絡がない場合は、継続して掲載します。
　　「町内の求人情報を掲載します」

　町民や伊方町への移住を考える方に広くお知らせし、町の農・水・商工業などの発展や企業立地、促進・雇用対策の
ため、「広報いかた」において無料の求人情報を毎月掲載します。
　３月１日現在の求人情報です。行き違いにより求人が終了している場合はご了承ください。
※掲載は届け出順です。

町内の求人情報をお知らせします

求人事業所 住　所 求人職種
（求人数） 賃　金 就業時間 休　日 問い合わせ先

朝日共販　株式会社 伊方町川之浜
652番地１

清掃員パート(１人) 雇用期間の定めなし
試用期間なし
時給900円
労災保険、雇用保険（週５日勤
務の方のみ）

７:30～11:30
時間労働なし

日外１～３日
※�勤務日数は
ご相談に応
じます

t-matsubara@shirasu.jp
電話番号 0894-53-0776

社会福祉法人
伊方町社会福祉協議会

伊方、町見、瀬戸、
三崎デイサービ
スセンターのい
ずれかで就業

看護職員
（看護師・准看護士
いすれかの資格所持
で可）（若干名）

【基本給】
170,766円～187,049円

８:30～17:30
時間外労働なし

土日祝日、
12月29日から
翌年１月３日
までの日

i-social-welfare@mb.pikara.ne.jp
電話番号 0894-38-2360

伊方、瀬戸、
三崎訪問介護事
業所のいずれか
で就業

ホームヘルパー
（若干名）

【時給】1,200円 ８:30～17:30
の間の２時間以上

週休２日制
シフト制
（相談可）

株式会社
佐田岬マネジメント
亀ヶ池温泉

二見甲1289番地 【１】�レストランホール
スタッフ（３人）

【２】�キッチンスタッ
フ（３人）

【３】�清掃スタッフ
（６人）

試用期間あり（２か月）
時給900円～

時間外労働なし
【1】   6:00～10:00
　　11:00～15:00
　　17:00～21:00
【2】   6:00～21:00
 （うち4～5時間程度）
【3】 10:00～15:00

シフト制によ
り、各セクショ
ンで異なる

k.okamoto@kamegaike.com
電話番号 090-3333-1160

アップセルテクノロジィーズ
株式会社

中之浜
10番地１
（旧水ヶ浦小学校）

コールセンター
スタッフ(20人)

正社員：月給：21万円～
パートスタッフ：時給1,100円

正社員：
　�９:00-21:00の 連
続する９時間(休
憩１時間）

パートスタッフ：
　�１日５h以上週３
回以上

日曜を起算と
する各週２日、
夏季（３日）、
GW（３日）、
年末年始（６日）

ikata-saiyo@upselltech-group.co.jp
電話番号 03-5986-0777
携帯番号 080-4154-2236

株式会社
長浜リハビリテーショ
ンサービス

伊方町川永田甲
1536番地４
（地域振興セン
ター３階）

保育士等（２～３
名）、OT・ST・PT、
心理士

正社員・契約社員：
158,144円～200,000円

９:00～18:00
時間外労働なし

土日祝日、
夏季休暇（８月
13日～８月15
日）、年末年始
休暇（12月29
日～１月３日）

nagahama.reha@gmail.com
電話番号 080-1911-7175
発達支援事業所新規オープン
スタッフ募集です。
お気軽にお問い合わせくださ
い。

広報 いかた・2024.311



時とき　所ところ　内内容　対対象　定定員　￥金額　申申し込み　問問い合わせ　HPホームページ
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e -jakunen@

lec -jp.com

HPわくわくワーク
　愛媛HPへ

松
山
東
高
通
信
制
課
程  

生
徒
募
集

前
期
入
学
（
４
月
入
学
）

若
年
者
対
象
「
合
同
企
業
説
明
会
」

の
ご
案
内

旧
優
生
保
護
法
一
時
金
受
付
・
相
談

窓
口
に
つ
い
て

「
え
ひ
め
子
ど
も
観
光
大
使 

第
９
期
生
」

を
募
集
し
ま
す
！

HP

HP
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３月 くらしのカレンダー

※１　開設は本庁のみです。開設日の３日前（土日祝日を除く）までに電話でご予約ください。
　　　納税相談予約 → TEL 38-2650   マイナンバーカード交付等予約 → TEL 38-2653
※　　瀬戸地区の「給食サービス事業」につきましては、日程が決まり次第、対象者に通知を致します。
　　　（三崎地区については、３月は実施しません。）

1 金 県立高校卒業式
防火パレード

2 土

3 日
伊方（伊方・瀬戸・三崎）ふるさと会（大阪府）

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土
●ピップスおはなし会（図書館　13：30～14：00）

10 日
人権の日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金 中学校卒業式
給食サービス事業（町見地区）

16 土

17 日
伊方町消防出初式

18 月

19 火

20 水
春分の日

21 木

22 金 小学校卒業式
給食サービス事業（伊方地区）

23 土

24 日
〇休日納税相談日（要予約）
（本庁町民課税務係 8：30～12：00）※１
〇マイナンバーカード交付等休日窓口（要予約）
（本庁町民課住民生活係 9：00～16：30）※１

25 月
小中学校修業式

26 火
〇夜間納税相談日（要予約）
（本庁町民課税務係 17：30～19：30）※１
〇マイナンバーカード交付等平日延長窓口（要予約）
（本庁町民課住民生活係 17：30～19：30）※１

27 水 第187回 佐田岬半島の自然スライド上映会
（佐田岬半島ミュージアム 19：00〜20：30）

28 木

29 金

30 土

広報 いかた・2024.313



①介護保険料払い戻しの怪しい電話
　�　役場職員を名乗る人物から「介護保険料の払い戻しがあります。」という電話が多発しています。その他「還付
金がある」などといきなり電話が来た場合はすぐに電話を切ってください。還付金等に心当たりがある場合は自
分から役場にお問い合わせするようにしてください。� （役場代表番号：0894-38-0211）

②携帯電話料金未払いの電話
　�　海外の番号から電話が来て自動音声で「携帯電話料金が未払いです。」などと言って
きます。個人情報などを聞き出そうとしてくるので直ぐに電話を切ってください。

③悪質な訪問買取の電話
　�　「いらないお皿などはないだろうか？買取をしているのでご自宅に行きたい。」など
の電話もかかってくることがあります。

　�　自宅に入ると高価なアクセサリーや貴金属も見せてほしいといわれ安く買取られて
しまう被害も報告されています。ハッキリと断って役場か警察にご連絡ください。

時とき　所ところ　内内容　対対象　定定員　￥金額　申申し込み　問問い合わせ　 HPホームページ

年 金 ひ ろ ば

　令和４年４月１日以降、国民年金制度または被用者年
金制度に初めて加入する方には、年金手帳に代わって「基
礎年金番号通知書」が発行されています。
　年金手帳については、今後も基礎年金番号が確認できる
ものとして利用できるので、お持ちの方は引き続き大切に
保管してください。年金手帳を紛失した場合は、年金手帳
ではなく「基礎年金番号通知書」が発行されます。

＊�マイナンバー（個人番号）を利用して、年金に関する照
会、各種届出の記入、各種届出の添付書類等の省略も可
能となっています。

　　　問宇和島年金事務所（代表）TEL 0895-22-5440
　　　　町民課　住民生活係　　　TEL 38-2653

年金手帳と基礎年金番号通知書

宇和島年金事務所　出張相談
時3/7(木)・3/28(木)　10：00〜15：30
所八幡浜商工会議所
申宇和島年金事務所  TEL 0895-22-5569�※要予約

問本庁町民課　環境対策係　TEL 38-2653
瀬戸支所　地域住民係　　TEL 52-0111
三崎支所　地域住民係　　TEL 54-1111

※�心配ごと法律相談は【予約制】です。相談を希望される
方は、相談日の前日までに社会福祉協議会本所

　（TEL38-2360）へ予約をお願いします。
　�ものわすれ相談、各種保健事業については、Ｐ20健康
ひろばでご確認ください。

  7(木)　心配ごと相談　　
　　　　　伊方町民会館� 13：00～15：30
　　　　行政相談所
　　　　　伊方町民会館� 13：00～16：00

11(月)　特設人権相談所
　　　　　町見公民館� 13：30～16：00

13(水)　当番司法書士事務所
　　　　　三崎支所� 13：30～16：00

15(金)　心配ごと相談
　　　　　三崎保健福祉センター
� 9：00～11：30
　　　　心配ごと法律相談
　　　　　伊方町民会館� 14：00～17：00

19(火)　消費生活相談
　　　　　役場１階相談室� 9：00～16：30

３月　くらしの相談事業開催日

伊方町クリーン情報

～最近多い詐欺とかの情報～
♬プルルルル♬ダマされないで！その電話！！
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部
落
差
別
、
障
が
い
者
や
外
国
人
へ
の
差

別
、
子
ど
も
や
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷
、
パ
ワ
ハ

ラ
や
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
、
私
た
ち
の
身
近
に
は

様
々
な
人
権
課
題
が
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
、

残
念
な
が
ら
、
自
分
に
関
係
が
な
い
問
題
に

は
関
心
を
持
た
な
い
人
が
多
い
こ
と
も
事
実

で
す
。

　
「『
誰
か
』
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
」、
こ
れ
は
、

法
務
省
の
人
権
啓
発
活
動
の
重
点
目
標
で
す
。

人
権
問
題
を
自
分
の
問
題
と
し
て
捉
え
、
他

人
の
人
権
に
も
配
慮
し
た
行
動
を
と
る
こ
と

の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、

「
女
性
の
人
権
を
守
ろ
う
。」「
犯
罪
被
害
者
や

そ
の
家
族
の
人
権
に
配
慮
し
よ
う
。」
な
ど
、

十
七
の
啓
発
活
動
強
調
事
項
を
設
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
強
調
事
項
の
一
つ
に
、「
震
災
等
の
災

害
に
起
因
す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う
」

と
の
事
項
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
災
害
が
起

き
た
時
に
、
不
確
か
な
情
報
に
基
づ
い
て
他

人
を
不
当
に
扱
っ
た
り
、
差
別
や
偏
見
を
助

長
す
る
よ
う
な
情
報
を
発
信
し
た
り
す
る
行

為
は
、
重
大
な
人
権
侵
害
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
そ
れ
が
避
難
や
復
興
の
妨
げ
に
も
な
り

ま
す
。
災
害
時
に
は
、
正
し
い
情
報
と
冷
静

な
判
断
に
基
づ
き
、
一
人
ひ
と
り
が
思
い
や

り
の
あ
る
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

一
月
に
能
登
半
島
で
大
き
な
災
害
が
起
こ

り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
、
支
援
物
資
を
送
っ

た
り
、
募
金
を
し
た
り
し
て
被
災
者
に
対
し

て
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
と
っ
て
い
る
人

が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
伊
方
町
役
場

か
ら
も
職
員
を
派
遣
し
ま
し
た
。
早
く
元
の

暮
ら
し
が
戻
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

伊
方
町
が
あ
る
佐
田
岬
半
島
も
同
じ
よ
う
な

地
形
を
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
も

今
回
の
震
災
を
「
誰
か
」
の
こ
と
と
し
て
捉

え
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
考

え
、
真
摯
に
向
き
合
い
た
い

も
の
で
す
。

「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い

～
法
務
省
人
権
啓
発
活
動
重
点
目
標
よ
り
～

文

　芸

俳
　
句

町
見
野
の
花
句
会

慎
つ
つ
ま

し
き
母
の
一
生
根ね
ぶ
か

じ
る

深
汁

�

岩
井
ふ
み
え

窓
明
け
て
海
の
香
も
す
る
春
の
風

�

井
上
敦
子

返
り
花
プ
ラ
ス
思
考
の
夜
明
け
か
な

�

得
能
作
彦

冬
銀
河
若
き
思
い
出
乗
せ
て
来
る

�

得
能
嘉
昭

新
築
の
玄
関
海と

べ
ら



桐
花
の
太
き
束

�

西
山
美
津
子

三
机
句
会

年
の
瀬
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
川
に
沿
ふ

�

安
田
増
子

粕
汁
を
ふ
う
ふ
う
吹
き
て
夫
と
飲
む

�

安
田
増
子

照
紅
葉
神
鈴
響
く
金
毘
羅
宮

�

髙
地
瑠
美
子

産
土
の
宮
注
連
縄
を
禰
宜
が
綯
う

�
髙
地
瑠
美
子

番
匠
句
会

餅
つ
き
て
や
は
り
新
米
う
ま
い
よ
ね

�

井
上
幸
子

千
日
香
仏
の
花
だ
よ
夏
を
待
つ

�

柏
村
ヨ
シ
子

ク
リ
ス
マ
ス
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
が
招
き
お
り

�

溝
口
明
美

軒
雀
雪
に
お
り
て
わ
は
し
ゃ
ぎ
け
り

�

結
城
励
子

帰
省
し
子
木
々
を
揺
ら
せ
て
雪
の
花

�

佐
々
木
サ
チ
子

◎
お
詫
び
と
訂
正

　

先
月
号
記
事
中
の
佐
田
岬
ト
ー
ク

（
投
句
）
入
選
者
氏
名
に
誤
り
が
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
（
正
）
島
津
未
来

　
（
誤
）
鳥
津
未
来

　

誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

�

（
佐
田
岬
ト
ー
ク
担
当
者
）
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大
久
地
区
に
は
「
念
仏
講
」
と
よ

ば
れ
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
大

久
地
区
で
は
人
が
亡
く
な
る
と
、
同

じ
念
仏
講
の
人
た
ち
が
主
と
な
っ
て

葬
式
の
準
備
（
土
葬
の
時
の
穴
掘
り

や
料
理
作
り
な
ど
）
や
そ
の
後
の
念

仏
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
基
本
的
に

講
中
の
家
が
変
わ
る
こ
と
は
な
く
、

ま
た
、
地
域
内
で
も
離
れ
た
家
々
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
念
仏
講
、
か
つ
て
は
大
久
地

区
内
だ
け
で
も
十
数
組
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
も
機
能
し
て
い
る
の
は
１

組
の
み
で
す
。
こ
の
組
で
は
家
で
葬

式
を
行
う
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
葬

式
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
少
な
く

な
っ
た
現
在
も
モ
ウ
シ
ハ
ジ
メ
、
お

盆
、
モ
ウ
シ
オ
サ
メ
の
年
に
３
回
、

「
宿
」
と
呼
ば
れ
る
当
番
の
家
に
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
１
月
16
日
に
は
、「
モ

ウ
シ
ハ
ジ
メ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

宿
に
講
中
の
人
が
集
ま
り
鉦
に
合
わ

せ
て
念
仏
を
唱
え
ま
す
（
写
真
１
）。

全
て
唱
え
終
わ
る
と
、
集
ま
っ
た
メ

ン
バ
ー
で
飲
み
食
い
を
行
い
ま
す
。

昭
和
以
降
は
参
加
者
や
飲
食
時
の
購

入
品
が
記
録
さ
れ
た
「
念
仏
講
帳
」

も
一
緒
に
回
し
、
集
ま
る
度
に
記
録

し
て
お
り
（
写
真
２
）、
食
事
の
移

り
変
わ
り
が
わ
か
る
非
常
に
興
味
深

い
資
料
で
す
。
例
え
ば
、
焼
酎
か
ら

ビ
ー
ル
に
変
わ
っ
た
こ
と
、
冬
は
甘

酒
が
飲
ま
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
の
葬
式
は
地
域
に
と
っ
て

一
大
行
事
で
、
多
く
の
人
手
と
労
力

と
人
々
の
結
束
を
必
要
と
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
で
、「
念
仏
講
」
は

つ
な
が
り
を
強
固
に
す
る
、
と
て
も

大
切
な
仕
組
み
で
し
た
。

「
大
久
の
念
仏
講
」

調
査
協
力
／
大
久
地
区
念
仏
講
の
皆
さ
ん

226

★３月のサダミューイベント情報★
３月１日㈮～５月19日㈰企画展「歌おう！岬の小学校－佐田岬半島の近代教育150年－」
２月６日㈫～４月14日㈰ミニ展示「よみがえる亀ヶ池温泉展」
３月16日㈯�18：30～20：30　
　　　　　 ワークショップ「冬の星空観察会〜佐田岬半島の星空を見てみよう」
　　　　　 講師：石口孝治さん（三崎高校公営塾講師）、定員：20名（要予約・先着順）、
　　　　　 （雨天時はフレネルレンズ工作を行います）
３月27日㈬19：00～20：30　第187回佐田岬半島の自然スライド上映会「シダの魅力♪」
利用案内
■開館時間　９：30～17：00　　■入館料　一般300円　中学生以下無料
■休館日　月曜日（祝日の翌平日）、年末年始ほか　　■電話番号　0894-21-3400

佐田岬半島ミュージアムだより

The Strawberry Schooner

　アメリカの中西部からきた私は、愛媛県にこんなに美しい
海岸線があることに驚いています。日本は島国だから当然か
もしれませんが、海岸線が最も長い国として、日本が世界第
６位であることをご存知ですか。そして、愛媛県は日本の都
道府県の中で第５位です。
　私は個人的に海岸線を具体的にどうやって測るのかとても
興味があります。海岸線を測る最も簡単な方法は外周をなぞ
ることですが、単純にできません。そもそも海岸線を水際と
定義した場合、この領域は浸食や火山活動、あるいは単に潮
の満ち引きによって常に変化しています。 また、海岸線は極
めてギザギザで滑らかではありません。粗ければ粗いほど、
外周の正確な長さを決めるのは難しくなります。
　海岸の代わりにリンゴの外周を測ることに例えると、リン
ゴに糸を巻いてそれを測るのは簡単ですが、リンゴをかじっ

た後に外周を測るのは難しいです。噛んだ穴に糸を押し込
んで測らなければなりませんし、リンゴを一周する距離は
長くなります。言い換えれば、一口かじるとリンゴは小さ
くなりますが、リンゴの外側をなぞる糸は長くなり、測定
も難しくなります。
　愛媛県の海岸は、何万回もかじったリンゴのようなもの
だと思います。小さな窪みや突起が沢山あります。それで、
測るためには沢山の糸も必要です。仮に私が佐田岬半島の
輪郭を歩き、窪みや突起をひとつひとつ釣り糸などでなぞっ
て海岸線の距離を測ることを想像してみましょう。まず、
何をもって“水際”とするかを決めなければなりません。
次に、本当にその所の海岸のすべての窪みを測るべきかど
うかを決めなければなりません。堆積岩の小さな窪みまで
数えますか。新しい窪みができるたびに、もう少し糸が必
要になります。糸が少し増えるたびに、海岸の測定値はま
た少し増えるでしょう。
　そうだ！サダンディーさんの尻尾は佐田岬半島の輪郭に
そっくりです。今度会ったら、尻尾のことを必ず聞いてみ
ようと思います。

ジョンソン
アンドリュー・ブレイディ

コーストライン

佐田岬半島ミュージアム３月カレンダー

… 休館日 … イベント… 休　館　日
（資料整理日）

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

写真２ 写真１
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　１週間ごとに泳ぐテー
マを変更し１ヵ月で４泳
法の練習を行います。
時毎週木曜日　
　 ３月７日・14日・21日・28日
　 14：30～15：15
￥3,360円/４回(１ヶ月）

　水中ウォーキングを中心にバタ
足やクロールの練習を行います。
時毎週木曜日
　 ３月７日・14日・21日・28日
　 13：30～14：15
￥3,360円/４回(１ヶ月）

　シンプルなポーズを組み合し、初
めての方でも無理なく参加できるプ
ログラムです。
　心、カラダをリフレッシュしたい
方。カラダを柔らかくしたい方。美
しいボディラインを手に入れたい方。
カラダのゆがみを取り除きたい方。
　深い呼吸と瞑想でリラックス効果
を高め、日頃たまったストレスや疲
れを癒しませんか？
時木曜日　19：20～20：20
　 ２月29日・３月７日・14日・
　 21日（12期）
所伊方スポーツセンター３階会議室
対女性のみの教室になります。
￥2,100円（１期４回）	４回コース
　  740円	 １回コース

時３月３日　日曜日
　 10：00～10：50
所伊方スポーツセンター
　 ３階会議室
定15名
￥740円/１回

　パソコン作業が多く姿勢に
不安があるかたは是非！！イン
ナーマッスル、全身の細かな
筋肉を意識します。
　運動を始めたい方には最適
です！

マンスリースイミング
受講生募集！！受講生募集！！

水中ウォーキング＆クロール

リラックスＹＯＧＡ ★ピラティス教室★

申 問伊方スポーツセンター
　　 TEL38-1100または38-0776

　

令
和
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始
ま
り
ま
し
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。
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を
迎
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本
校

の
取
組
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊
開
港
記
念
行
事
を
行
い
ま
し
た

　

１
月
19
日
㈮
に
は
校
内
ス

ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
「Y

our 
V
oice

」、
１
月
22
日
㈪
に
は
記

念
講
話
を
行
い
ま
し
た
。
ス
ピ
ー

チ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、「
三
崎
高

校
と
私
」
を
テ
ー
マ
に
全
校
生
徒

が
読
み
上
げ
原
稿
を
書
き
、
そ
の
中
か
ら
各
ク
ラ
ス

の
代
表
生
徒
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
全
国
各
地
、
伊
方

町
外
か
ら
も
生
徒
が
集
ま
る
本
校
。
松
山
市
や
遠
く

は
鹿
児
島
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ど
、
代
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者
の
出
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は
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で
し
た
。

親
元
を
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れ
て
新
た
な
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間
た
ち
と
過
ご
す
決
意
を

し
た
生
徒
、
地
元
出
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で
は
あ
る
け
ど
、
進
路
先
に

悩
み
、
一
度
は
他
校
へ
の
入
学
を
考
え
て
い
た
生
徒

な
ど
様
々
な
思
い
を
体
育
館
の
前
で
堂
々
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
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、
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さ
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に
来
て
い
た

だ
き
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し
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。
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愛
媛
Ｆ

Ｃ
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ッ
チ
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ン
イ
ベ
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ト
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に
も
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世
話
に
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っ
た
音

楽
グ
ル
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「
才
蔵
」
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ん
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越
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。
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５
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１
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ー
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ー
ハ
イ
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ー
ル
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ン
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ー
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ｉｎ
南
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、
発
表
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ま
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た
。

当
初
の
予
定
で
は
会
場
で
実
際
に
発
表
す
る
予
定
で

し
た
が
、
前
日
の
大
雪
に
よ
り
、
本
校
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ら
オ
ン
ラ
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ン
で
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表
す
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と
に
な
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の
は
大
変
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で

し
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５
名
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
が
、

当
日
は
３
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み
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す
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ン
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が
あ
り
、
ネ
ッ
ト

ワ
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ク
の
不
具
合
な
ど
ア
ク
シ
デ
ン
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が
あ
り
ま
し

た
が
、
さ
す
が
は
３
年
生
。
落
ち
着
い
て
、
時
間
を

つ
な
ぎ
な
が
ら
発
表
し
、
今
年
度
、
最
も
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
「
今
を
創
る
、
未
来
を
変
え
る
ト
ラ
イ
ブ
」

な
ど
今
年
の
活
動
内
容
の
紹
介
や
次
年
度
か
ら
設
置

さ
れ
る
新
学
科
「
社
会
共
創
科
」
に
お
け
る
学
校
設

定
科
目
の
紹
介
な
ど
、
本
校
の
魅
力
を
十
分
に
発
信

し
て
く
れ
ま
し
た
。
他
校
か
ら
の
質
問
に
も
物
怖
じ

す
る
こ
と
な
く
対
応
し
、
３
年
間
、
本
校
で
学
び
、

身
に
付
け
た
力
が
発
揮
さ
れ
た
の
が
よ
く
わ
か
る
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

スポセンライン
公式アカウント

伊方 スポーツセンターだよりスポーツセンターだより

泳げなくても
大丈夫！

４泳法できなくても大丈夫！
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教育
Newsニュース

　教育Newsでは、伊方町教育委員
会の取組や情報、各学校の紹介や
教育関係行事等をお知らせします。

連
絡
先

伊方町教育委員会学校教育係
(教育相談担当）
TEL 38-2660

　令和５年４月～７月にかけて、全国の小学校５年生と中学校２年生
を対象として、全国体力・運動能力、運動習慣等調査が実施されました。
町内児童生徒の結果は以下のとおりです。小中学生の一部の結果では
ありますが、各小中学校では、結果を参考にして今後の活動に取り組
んでいきます。ご家庭や地域でも体力の向上等に向けてご理解・ご協
力をよろしくお願いいたします。
　全国体力・運動能力、運動習慣等調査
　⑴　調査の目的
　　ア�　国が全国的な子どもの体力の状況を把握・分析することによ

り、子どもの体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、そ
の改善を図る。

　　イ�　各学校が各児童生徒の体力や運動習慣、生活習慣等を把握し、
学校における体育・健康等に関する指導などの改善に役立てる。

　⑵　調査の対象
　　　小学校第５学年、中学校第２学年
　⑶　各種目に関する調査結果（全国を50としたとき）

　⑷　考察
　　○�　小学校は、女子が全ての種目において全国平均を上回っている。男子は、全国平均をやや下回っているが、

握力、ソフトボール投げ、立ち幅とび、20ｍシャトルランは、全国平均を上回っている。
　　○�　中学校は、女子が長座体前屈以外で全国平均を上回っている。男子の値は全国平均とほぼ同じである。握力、

上体起こし、反復横とび、ハンドボール投げについては、全国平均を上回っている。
　　○�　児童生徒質問紙より、全国平均と比べて運動が好きな児童生徒の割合が少ない傾向がある。運動やスポーツ

を行うことは、楽しさや喜びを味わうことに加え、体力の向上へとつながる。今後は、学校と家庭の連携に加
え、地域が一体となって児童生徒の生活習慣の改善と良好な運動習慣の形成に努めなければならない。

「伊方町の子どもたちの体力・
　　　　　　　　　　　運動能力について」

小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子
伊方町 48.1 57.5 49.5 50.7

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

持持久久走走2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ハハンンドドボボーールル投投げげ

中中学学生生男男子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

持持久久走走2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ハハンンドドボボーールル投投げげ

中中学学生生女女子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ソソフフトトボボーールル投投げげ

小小学学生生男男子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ソソフフトトボボーールル投投げげ

小小学学生生女女子子

伊伊方方町町

全全国国

小学生男子

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

持持久久走走2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ハハンンドドボボーールル投投げげ

中中学学生生男男子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

持持久久走走2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ハハンンドドボボーールル投投げげ

中中学学生生女女子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ソソフフトトボボーールル投投げげ

小小学学生生男男子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ソソフフトトボボーールル投投げげ

小小学学生生女女子子

伊伊方方町町

全全国国

中学生男子

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

持持久久走走2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ハハンンドドボボーールル投投げげ

中中学学生生男男子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

持持久久走走2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ハハンンドドボボーールル投投げげ

中中学学生生女女子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ソソフフトトボボーールル投投げげ

小小学学生生男男子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ソソフフトトボボーールル投投げげ

小小学学生生女女子子

伊伊方方町町

全全国国

小学生女子

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

持持久久走走2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ハハンンドドボボーールル投投げげ

中中学学生生男男子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

持持久久走走2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ハハンンドドボボーールル投投げげ

中中学学生生女女子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ソソフフトトボボーールル投投げげ

小小学学生生男男子子
伊伊方方町町

全全国国

4400

4444

4488

5522

5566

6600
握握力力

上上体体起起ここしし

長長座座体体前前屈屈

反反復復横横ととびび

2200ｍｍシシャャトトルルラランン

5500ｍｍ走走

立立ちち幅幅ととびび

ソソフフトトボボーールル投投げげ

小小学学生生女女子子

伊伊方方町町

全全国国

中学生女子

広報 いかた・2024.3 18



　伊方町教育委員会・学校給食センターでは、もっと給食に関心をもってもらおうと、昨年に続いて町内の小学生（５・
６年）や中学生から給食レシピを募集しました。地域の食材を使ったものや郷土料理
を生かしたものなどで、実際に給食に提供できるレシピです。６月から９月に募集し、
給食週間中の令和６年１月26日（金）に、九町小学校で表彰式を行いました。
　受賞者は次のとおりです。

 特選　教育長賞 
　〇　レシピ名　「たちうおアカモクごはん」　九町小学校６年　山上　りん　さん
 入選　給食センター所長賞 
　〇　レシピ名　「たいのみかんだれかけ」　　九町小学校５年　西村　　和　さん
 佳作 
　〇　レシピ名　「鯛のエンパナーダ」　　　　伊方中学校１年　梶谷　恋叶　さん
　〇　レシピ名　「瀬戸むしパン」　　　　　　瀬戸中学校１年　三好　結翔　さん
　
　この日は、特選に輝いた「たちうおアカモクごはん」が町内各校の給食に提供されました。伊方町の海の特産品であ
る「たちうお」と「アカモク」が使われており、子どもも大人も大絶賛の
味でした。前年度に入選した伊方中学校３年　松下 大弥さんの「カリカ
リさつまいもと野菜のサラダ」もアレンジされてこの日の給食に使われて
おり、地産品をふんだんに使った、児童生徒のレシピによる給食でした。
この学校給食レシピの表彰で、給食への関心もさらに高まったことと思い
ます。２月には給食センター所長賞のレシピも、給食で提供されました。
　今年度の応募は33名でした。来年度はどんなレシピが登場するのか。
ワクワクします。

　メジャーリーガー大谷翔平選手が全国の小学校に寄贈すると発表して
いた「大谷グローブ」が、伊方町にも届きました。１月25日に、三崎
小学校でグローブのお披露目会をしました。校長先生から、大谷選手の
思いやメッセージが紹介された後、子どもたち全員が順番に手に取って
感触を確かめました。とても軽く使い心地の良いグローブにみんな大喜
びでした。すぐにでも使ってみたくなっている子どもたちの前に現れた
のは、スペシャルゲストの「サダンディー」。手にはバットを握りしめ、
どうやら子どもたちと一緒に「野球しようぜ！」ということのようです。
早速運動場に出て「トスバッティング対決」が始まりました。子どもた
ちが投げるボールをサダンディーが打ち返します。たくさんの児童が順
番に投げる球に最後までフルスイングで応えてくれました。すばらしい
プレゼントを贈ってくれた大谷選手、楽しい時間を演出してくれたサダンディー、本当にありがとうございました。

給食楽しいな！　　～学校給食レシピの募集と表彰～

「三崎小学校　大谷グローブ＆サダンディー」

大谷選手からいただいたグローブ

九町小学校　給食風景

たちうおアカモクごはん

三崎小学校にも大谷選手からの
グローブが届く→

←サダンディーと野球をする

表彰式
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まもろうよこころ

　健康ひろばでは、健康に関する
情報や行事をお知らせします。

【相談窓口】
相談窓口 電話番号 受付時間

#いのちSOS
（特定非営利活動法人 
　　　自殺対策支援センターライフリンク）

0120-061-338
日、月、火、水、金、土曜日
00：00～24：00
木曜日６：00～24：00
※木曜日６：00～水曜24：00までは連続対応

よりそいホットライン
（一般社団法人　
　　　社会的包摂サポートセンター）

0120-279-338
24時間対応
※050で始まるIP電話からは、
050-3655-0279（24時間対応）におかけください。

チャイルドライン
（NPO法人
　　　チャイルドライン支援センター）

0120-99-7777
毎日午後４時～午後９時
※18歳までの子ども専用です。
チャット相談もあります。

こどものSOSの相談窓口 0120-０-78310
（なやみ言おう）

24時間対応
※SNSで相談することもできます。

伊方町中央保健センター 0894-38-1811 月～金曜日　８時30分～17時15分
（土日祝日年末年始を除く）

一人で悩まず相談してみませんか？
～３月は自殺対策強化月間です～

　厚生労働省では、女性の健康を生涯にわたって総合的に支援する
ことを目指して、３月３日のひな祭りを中心に３月８日「国際女性
の日」までの８日間を「女性の健康週間」としています。
　健康日本21（第２次）では、健康寿命と平均寿命の差である「日
常生活に制限のある期間」は女性のほうが長いこと、女性特有の病
気（子宮頸がん、乳がん）は早期発見が重要であること、妊婦自身
の喫煙や受動喫煙は、妊婦と胎児に健康被害を与えることが明らか
にされていることなど、女性には特有の健康課題があり、その対策
が必要とされています。
　近年は女性の生き方が多様化し、ライフスタイルや女性を取り巻
く環境も変化しています。女性が生涯を通じて健康で明るく過ごす
ためには、日頃の健康管理が重要で、健康に対して常に関心をもち、
定期的に健（検）診を受け、身体の変化や不調に気づくことも必要
です。日々の忙しさに、ついつい自分の健康への関心がおろそかに
なっていないでしょうか。この機会に大切なあなた自身のこころと
体の健康を見直してみてはいかがでしょう！

毎年３月１日～８日は “女性の健康週間” です。

中央保健センター３月の行事
問 申中央保健センター

TEL38-1811
名称 開催日 時間 場所 対象

たんぽぽクラブ 6日㈬ 9時30分～13時00分 瀬戸町民センター 瀬戸地域
オレンジ会 7日㈭ 9時30分～12時00分 オレンジ作業所 伊方地域
清見クラブ 27日㈬ 9時30分～12時00分 三崎保健センター 三崎地域

地域包括支援センター３月の行事
問 申地域包括支援センター

TEL38-2652・FAX38-0372
名称 開催日 時間 場所 内容

みかんカフェ
7日㈭

13時30分～15時30分
中央保健センター レクリエーション等を楽しみながら交流す

る集いです。専門のスタッフもおり認知症
や物忘れ等に関する相談にも対応します。
※どなたでも参加できます。21日㈭ 三崎支所

ものわすれ相談窓口
7日㈭ 13時30分～15時30分 中央保健センター 認知症地域支援推進員が認知症に関する

悩みについて一緒に考えます。
事前の予約をおすすめします。

14日㈭ 9時30分～11時30分 瀬戸支所
21日㈭ 13時30分～15時30分 三崎支所

時とき　所ところ　内内容　対対象　定定員　￥金額　申申し込み　問問い合わせ　 HP ホームページ

　悩みがある時に相談できる人は身近にいますか？信頼できる人にまずは話してみてください。
　人と話すことで、心が軽くなるかもしれません。思いもよらない解決策が見つかるかもしれません。
　電話でもSNSでも相談できます。

広報 いかた・2024.3 20



　子育てNaviでは、子育てに関
する情報や行事をお知らせします。

子育てLINE
「伊方町子育てNavi」

お誕生日おめでとう。元気いっぱいの柊
真くん。お兄ちゃん姉ちゃんに負けずに
大きくなってね。
� 弘康パパ・香保里ママ

伊
方
越

ち
ゃ
ん

兵
頭
　
柊と

う

真ま

元気でよく笑う美桜ちゃん
いつもの元気パワーで皆んなを楽しませ
てね！大好きだよ♡
� 登志喜パパ・亜美ママ

湊　
浦

ち
ゃ
ん

上
田
　
美み

桜お

えがおがとってもかわいいえなちゃん。
にぃにといっしょにおおきくなってね！！

� 充希パパ・優奈ママ

三　
崎

ち
ゃ
ん

中
村
　
咲え

那な

初めての
お誕生日

３月

保健センター３月の行事
問中央保健センター　TEL38-1811

名称 開催日 時間 場所 対象
すくすく広場① 4日㈪ 10時00分～ 中央保健センター 全町

のびのび子育て相談 5日㈫ 10時00分～ 中央保健センター 全町
のびのび子育て相談 6日㈬ 10時00分～ 中央保健センター 全町
のびのび子育て相談 13日㈬ 10時00分～ 中央保健センター 全町
のびのび子育て相談 26日㈫ 10時00分～ 中央保健センター 全町
すくすく広場② 27日㈬ 10時00分～ 中央保健センター 全町

名称 開催日 内容

おひなさまになろう １日㈮ 時   ９：30～12：30　所 児遊館
おひなさまに変身！足形アートもできるのでぜひ参加してくださいね(*^^*)

育児相談 ８日㈮ 時  10：30～11：30　所 児遊館
保健師さんにちょっとした困り事や心配な事を相談できます。身長・体重の測定もできます。

リサイクル ８日㈮ 時  10：00～12：00　所 中央公民館３階保育室
掘り出し物を見つけに来てください。

出張スマイル（三崎） 11日㈪ 時  10：00～12：00　所 三崎保健センター　２階和室
妊娠中の方や子育てについて相談のある保護者の方も参加可能です。

出張スマイル（瀬戸） 14日㈭ 時  10：00～12：00　所 瀬戸保健センター（瀬戸町民センター）２階和室
妊娠中の方や子育てについて相談のある保護者の方も参加可能です。

誕生日会 19日㈫
時  10：30～　　　　  所 児遊館
３月生まれのお友達のお祝いをみんなでします。
お祝いしてほしい３月生まれのお友達は３日前までに予約をお願いします。

スマイルルーム３月の行事
問保健福祉課こども・子育て政策係

 TEL38-0217
時  月～金曜日  9時30分～12時30分
所  伊方町生涯学習センター３階 児遊館内

《３月の小児科初期救急診療当番医》
日 医療機関および担当医師名 所在地 電話番号
３ おおむら小児科 大 村　 勉 内子町城廻 0893-44-7117
10 八幡浜一次救急休日・夜間診療所(八幡浜) 八 幡 浜 八幡浜市大平 0894-24-1199
17 守口小児科 守 口　 潤 八幡浜市産業通 0894-24-7770
20 大洲ななほしクリニック 戒 能　 幸 一 大洲市東若宮 0893-25-7710
24 山下小児科 山 下　 万 浩 西予市宇和町伊賀上 0894-62-6801
31 ごとう小児科 後 藤　 悟 志 大洲市東大洲 0893-23-0510

　診療時間　午前９時～午後５時まで　ごとう小児科・大洲ななほしクリニック・山下小児科・おおむら小児科
　　　　　　午前９時～午後６時まで　守口小児科・八幡浜―次救急休日・夜間診療所
　小児科初期救急診療当番医では外科治療は対応しておりません。
　新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染状況によっては混雑が予想され、患者数等により受診対応できない場合があります。
　ケガの場合は、当日の外科系の当番医または救急病院をご利用ください。
時とき　所ところ　内内容　対対象　定定員　￥金額　申申し込み　問問い合わせ　 HP ホームページ

※�スマイルルームから
のお知らせ

　�出張スマイルの日も
児遊館のスマイル
ルームは開所してい
ます。
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図書館だより

　皆さん、読書を楽しんでますか。
　今月号で「図書館長のススメ！」は最終回となります。
一年間ありがとうございました。
　今月は雫井脩介先生の「互換性の王子」です。実父が
創業した準大手飲料メーカー「シガビオ」の事業本部長
として、活躍している主人公「志賀成功」。父の名代とし
て、取引先のゴルフコンペに参加する事となった。その
夜、社内の参加メンバーと父親の別荘に泊まる事になり、
楽しい宴を楽しんだ成功だったが、その翌朝から半年も
の間、監禁される事に。何故、監禁されなければならなかっ
たのか。果たして、誰が仕掛けたのか・・・。（あまりにも、
半年は長すぎるような気がしますが）。
　監禁解放後、出社してみると、その昔、祖母の葬儀で
１回しか会ったことのない異母兄弟の「実行」が彼の後
釜に納まっていた。納得できない成功は社長の英雄に問
いただすのだが。まさかそんな意図があったとは・・。
　新製品開発に同業他社の「東京ラクト」との競争が始
まる。相手は大手。勝ち目のない戦ではあるが、そこは

少数精鋭の「シガビオ」味の分かる男「大沼」さんが助
けてくれます。自社、他社問わず、沢山の商品を飲んで
いる彼は頼もしいです。その他にもキャラの強い脇役が
物語を盛り上げてくれます。
　読み始めは、サスペンスだと思っていたのですが、異
母兄弟がビジネスと恋で火花を散らす。まさにその通り
の内容で捲るページが止まりま
せんでした。
　モノづくりって何か楽しい感じ
がしますが、関わってる方たち
は、大変な思いをしているので
しょうね。
　この本をお勧めするのは、フィ
クションではあるが、モノづくり
に携わる社員たちの苦悩と意気
込みを感じてもらえたらと思うか
らです。

利用案内
■開館日時／火曜日～日曜日
　　　　　　午前９時30分～午後６時
■休館日／毎週月曜日
　　　　　（月曜日が祝日のときはその翌日も）
　　　　　 祝日、月末図書整理日、年末年始
　　　　　 蔵書点検日

※�町見公民館・瀬戸町民センター・三崎公民館で図書と雑誌
の予約受取・返却ができます。

図書館長のススメ！

ピップスおはなし会のご案内
～３月のおはなし会～

『互換性の王子』　雫井 脩介／著（水鈴社）

時９日㈯　午後１時30分～
所図書館　おはなしコーナー
対どなたでも参加できます

新着図書 新しく購入した本は図書館ホーム
ページからもご覧いただけます。

《一般書》
『秘密の花園』� 朝井 まかて／著
『シャーロック・ホームズの凱旋』� 森見 登美彦／著
『ブラック・ショーマンと覚醒する女たち』� 東野 圭吾／著
『いちばんの願い』� トーン・テレヘン／著
『ことばの魔法』� 田丸 雅智／著
『ダイヤモンドの原石たちへ』� 湊 かなえ／著
『生活はクラシック音楽でできている』� 渋谷 ゆう子／著
� ほか

《児童書》
『ひなだんとんとことーん』� おおい じゅんこ／作
『どっち?』� キボリノコンノ／作
『あめいぬ』� 工藤 有為子／ぶん，おくはら ゆめ／え
『むげんことわざものがたり』� 大串 ゆうじ／作
『キュリオとオウムの王子』� 斉藤 洋／作
『グレッグのダメ日記 18』� ジェフ・キニー／作
『昔の道具で郷土ごはん』� 農文協／編
� ほか

電子図書館の新着図書
『おばさん探偵　ミス・メープル』� 柊坂 明日子／著
『おとな六法』� 岡野 武志 著／著
『パニックくんと不安くん』� 小塚 高文／著
『東京タワーに住む少年』� 山口 理／作
『学園ミリオネア100万円ゲーム』� 遠山 彼方／作
『イカにんじゅつ道場』� 香桃 もこ／作
� ほか

伊方町電子図書館ホームページ
https://web.d-library.jp/ikata

３月 図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

◯

…おはなし会　　…休館日

11 22

33 44 55 66 77 88 99

1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616

1717 1818 1919 2020 2121 2222 2323

2424 2525 2626 2727 2828 2929 3030

3131
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伊方町地域おこし協力隊facebook
各隊員が日替わりで更新し、それぞれの活動やイベント情報などを発信しています。
ぜひご覧になって隊員たちと交流を深めてみてください。

　伊方で暮らすようになって１年が過ぎようとしている中、１番、意外であったことは『雪が降る』ことでした。多
少の雪は覚悟はしていましたが、「ここまで降るとは…」というのが想定を超えるという意味も含めて『意外であった』
ことでした。そのような中、私が他で変なところでつまずいたのは、住所を書くときに『愛媛県』が大変ということ
です。画数も多いことと、字面のバランスが難しく、どうしても上手く書くことができないのです。もしかしたら「47
都道府県で書くのが１番難しい県ではないか？」と思いながら、上達できるように『愛媛県』に慣れていきたいと思っ
ております。
　ところで、愛媛県の名称が古事記から由来していることをご存知でしょうか？明治維新後、伊予国は廃藩置県で８
つの藩は南予をまとめて“宇和島県”、中予・東予をまとめて“松山県”とした中、他地域の人々が物言いをし、南予
を“神山県”、中予・東予を“石鎚県”と改め、その後、その２つをまとめる際に、古事記を由来とした『愛媛県』と
したとのことです。このことは愛媛大学の地域イノベーター育成プログラムで学ばせて頂いたのですが、この記事が
掲載したときは、無事に修了し、私は『愛媛大学地域創生イノベーター（南予）』を名乗れるようになっているはずです。

　みなさん、こんにちは。公営塾講師の江口です。
　昨年の４月に伊方町に来て、もうすぐ１年になりますが、この１年は新たな体験の連続でした。特に、塾が高校の
校舎内にあることもあり、学校行事や部活動などの高校の活動を身近で見る機会が多くあり、学習の面だけでなく様々
な所で生徒の成長を見守る経験はとても新鮮に感じました。
　また、祭り等の地域のイベントに誘っていただき、地域の文化や伝統に触れる機会にも恵まれ、地域に愛着も湧い
てきました。
　振り返ってみるととても充実した１年だったと思いますが、２年目に向けての課題もあります。特に、三崎高校は
来年度の入学生から社会共創科への改変を控えています。カリキュラムも変わり、放課後の活動の充実も目指してい
ることから、公営塾の活動も広がり、求められるものも変わってくるかもしれません。ニーズの変化を見逃さず、柔
軟に対応していければと思います。
　皆様、２年目もよろしくお願いいたします。

地域課題解決担当
橋本　廣
問総合政策課まちづくり・DX政策係
　TEL38-2659

三崎高校公営塾担当
江口　大介
問教育委員会事務局学校教育係
　TEL38-2660

「雪が降る」

二年目もよろしく
　　お願いいたします

広報 いかた・2024.323



2 0 2 4
No.228

発

行

伊
方
町

編

集

総
合
政
策
課

℡
0
8
9
4
ー
3
8
ー
0
2
1
1

〒
7
9
6
ー
0
3
0
1
　
愛
媛
県
西
宇
和
郡
伊
方
町
湊
浦
1
9
9
3
番
地
1

月
号

広
報
い
か
た
３

伊 方 町 公 式 S N S

伊方町のホットなニュースをSNSで発信中！
身近な出来事やお得な情報をお知らせします。

今月の

あの人この人

行政区別人口等の情報は、伊方町HP
「伊方町オープンデータ」で公開中

梶原 泰
た い

心
ご

 さん（三崎）
八幡浜高等学校　陸上部

インターハイ出場

「 人間として
成長させてくれるもの 」

放送を見逃した方必見！
伊方町公式YouTube「佐田岬チャンネル」で
今までの「あの人この人」の動画が見れます！

八西CATV放送日

３月４日（月）18 : 30〜

伊方町の人の動き（令和６年１月末日現在）
増減事由は１月中

人 口 ８，０２５人 （－３７人）
男 ３，８８７人 （－１６人）
女 ４，１３８人 （－２１人）

世 帯 ４，３３５世帯（－２０世帯）

出 生 ０人
死 亡 ２３人
転 入 １０人
転 出 ２４人
※転出予定者を含む

誤記訂正
　２月号で以下の通り誤りがございました。深くお詫び
申し上げます。
〇フォトリポート（５ページ）
　正：ドイツふうクリスマスの記事　遠藤美緒さんによる
　誤：ドイツふうクリスマスの記事　遠藤美和さんによる

ご寄附のお礼
　兵庫県にお住いの中矢忠成さまから広報編集費用にと
ご寄附をお寄せいただきました。紙上から厚くお礼申し
上げるとともに、有効に活用させていただきます。

　３月１日に八幡浜高校を卒業する梶原泰心さん。３年間陸上
部に在籍し、やり投げや円盤投げなど、投てき競技に励んでき
ました。
　小学生の頃にはソフトボール、中学校ではバレーボール部に
入部し、休日は愛媛ボーイズで硬式野球もしていた梶原さん。
野球で鍛えた肩が活かせること、お姉さんが八高の陸上部で砲
丸投げをしていたことが、投てき競技を始めるきっかけでした。
　高校１年生の時、全国で３位入賞した先輩の姿を見て、「全国
大会で上位入賞する」という目標を立てました。しかし、２年
生の時、肘の靭帯を損傷し、大会に出られず、思うように競技
できない時期がありました。目標を失いかけ、「陸上をやめたい」
と思いましたが、部の仲間をはじめ、身近で支えてくれた人た
ちのおかげで、乗り越えることが出来ました。３年生の夏には
見事、やり投げと円盤投げの２種目でインターハイに出場。入
賞には届きませんでしたが、とても良い経験になったそうです。
　「インターハイに出場できたのは支えてくださった先生、家族、
チームメイトのおかげです。これからも感謝の気持ちを忘れず、
大学でも投てきに挑戦していきます。」と話してくれました。

１　やり投げのフォーム
２　四国高校総体２位
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