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［今月の表紙］

ー 伊方の春の風景 ー

　３月に入り、各家庭や山々で梅の花が見ごろを迎えています。３月末には町内の山桜が満開となり、伊方町の新しい
風景や人と出会えるかもしれません。もうすぐで待ち遠しかった春が来ます。皆さん一緒に地域の春を見つけに行きま
しょう。
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特  集

文
化
と
育
つ

冬
と
春
を
分
け
る
節
目
「
節
分
」
。
こ
の
日
は
、
豆
ま
き
や
恵
方
巻
・

玄
関
の
か
ざ
り
が
各
家
庭
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
行
事
は
、

今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
同
じ
も
の
で
し
ょ
う
か
。
暮
ら
し
と
変
化
し
、

今
の
形
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
文
化
と

共
に
育
つ
伊
方
町
の
生
活
を
紹
介
し
ま
す
。



地
域
に
根
差
す
文
化
に
は
、

昔
の
人
々
の
生
活
様
式
が
あ
る
。

時
代
の
中
で

生
活
が
変
わ
り

習
わ
し
が
変
わ
る
こ
と
で

文
化
は
形
を
変
え
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
で
も
続
い
て
い
く
。

形
や
方
法
が
変
わ
る
こ
と
が

地
域
の
魅
力
と
な
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

「
文
化
」

地
域
の
人

ラ
イ
フ
ヒ

と
は

と
育
つ

ス
ト
リ
ー
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‐ 中浦地区 ‐

かざりを付ける井上さん

イワシの頭

井上　芳清 さん

　

２
月
３
日
の
節
分
。
冬
か
ら
春
へ
と
な
る

分
け
目
の
日
と
し
て
、
全
国
各
地
で
様
々
な

風
習
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
代
表
と
し
て
、
玄
関
に
置
か
れ
る

か
ざ
り
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
ト
ゲ

ト
ゲ
し
た
木
の
タ
ア
ラ
ギ
と
、
焼
く
と
バ
リ

バ
リ
と
音
が
鳴
る
ト
ベ
ラ
（
バ
リ
バ
リ
シ
バ

と
も
呼
ば
れ
る
）
の
葉
を
玄
関
口
に
飾
り

ま
す
。
そ
の
風
習
は
町
内
各
地
で
見
ら
れ
、

使
用
す
る
葉
が
多
少
異
な
っ
た
り
し
て
い
る

も
の
の
、
そ
の
形
は
地
域
に
よ
っ
て
そ
の

差
は
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
町
内
の
一
部
地
域
で
は
、
イ
ワ
シ

の
頭
を
そ
れ
ら
と
一
緒
に
飾
り
ま
す
。
イ
ワ

シ
を
玄
関
口
に
飾
り
付
け
る
の
は
、
全
国
的

に
も
珍
し
い
風
習
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

町
内
で
は
集
落
ご
と
に
そ
の
文
化
が
色
濃
く

残
っ
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、今
も
イ
ワ
シ
を
か
ざ
り
と
一
緒
に

飾
る
こ
と
が
多
い
中
浦
地
域
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

節
分
の
か
ざ
り

　

高
校
生
に
な
っ
た
井
上
さ
ん
は
、
宇
和
島

の
船
舶
の
学
校
に
入
学
。
そ
し
て
貨
物
船
の

仕
事
に
就
き
、
30
歳
ご
ろ
に
は
山
口
県
下
関

市
で
定
年
退
職
ま
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
60
歳
の
時
に
中
浦
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。

　

下
関
市
に
住
ん
で
い
た
時
に
は
、
か
ざ
り

の
風
習
が
な
か
っ
た
た
め
行
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
中
浦
で
は
か
ざ
り
を
付
け
る
家

庭
が
数
多
く
残
っ
て
い
ま
し
た
。
井
上
さ
ん

も
そ
れ
に
倣
い
、
再
び
か
ざ
り
を
作
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
中
学
生
の
時
と
異
な
る
点
が
一

つ
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
か
ざ
り
の
ト
ベ
ラ

を
「
焼
く
」
と
い
う
作
業
が
な
か
っ
た
こ
と

で
す
。
そ
の
理
由
を
尋
ね
る
と
「
火
を
使
う

こ
と
が
な
い
か
ら
」
。
か
つ
て
は
、
風
呂
・

料
理
な
ど
に
毎
日
火
を
使
い
、
火
が
生
活
に

必
要
な
も
の
で
し
た
。
現
在
は
、
オ
ー
ル

電
化
が
普
及
し
、
火
を
使
う
こ
と
も
め
っ

き
り
少
な
く
な
っ
た
た
め
、
地
域
内
で
も

「
焼
く
」
行
程
を
行
わ
な
い
家
庭
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

中
浦
地
域
に
伝
わ
る
か
ざ
り
に
つ
い
て

井
上
さ
ん
に
尋
ね
る
と
「
昔
の
行
事
も
削

っ
て
削
っ
て
と
な
っ
て
い
る
け
ど
、
こ
う

い
っ
た
も
の
は
残
し
て
い
っ
た
ら
え
え
と

思
う
。
残
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
は
思
い

ま
す
。
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

「
文
化
」
は
、
そ
の
地
域
で
長
く
伝
え

ら
れ
て
き
た
不
変
の
も
の
で
あ
る
と
印
象

を
持
つ
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

地
域
の
人
々
の
生
活
や
時
代
の
変
化
に
よ

り
、
そ
の
時
に
合
っ
た
適
切
な
形
に
文
化

も
変
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
が
地
域

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
を
残
し
て
い

る
佐
田
岬
半
島
の
大
き
な
魅
力
の
ひ
と
つ

と
も
言
え
る
の
で
し
ょ
う
。

か
ざ
り
と
生
活
の
変
化

　

毎
年
、
か
ざ
り
を
玄
関
口
に
飾
っ
て
い
る

と
話
す
井
上
芳
清
さ
ん
。
現
在
73
歳
で
、

地
域
の
ペ
タ
ン
ク
に
参
加
す
る
元
気
な
お
父

さ
ん
で
す
。

　

井
上
さ
ん
は
、
中
学
生
ま
で
地
元
・
中
浦

で
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
か
ざ

り
は
、
ト
ベ
ラ
と
焼
い
た
タ
ア
ラ
ギ
、
そ
し

て
イ
ワ
シ
の
頭
。
周
り
の
家
庭
で
も
こ
れ
が

一
般
的
で
し
た
。
イ
ワ
シ
か
ら
発
せ
ら
れ
る

臭
み
が
鬼
を
退
け
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
や

ヒ
カ
リ
物
の
魚
を
飾
る
こ
と
で
福
を
呼
ぶ

な
ど
様
々
な
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

当
時
の
中
浦
地
域
の
か
ざ
り
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フォトリポート

　１月21日、東京・池袋で「関東伊方ふるさと会」総会及び交流
会が開催されました。この会は、関東在住の町出身者など、伊方町
を応援する方々が集まり、ふるさと伊方町を都会からも盛り上げよ
うと設立されたものです。
　コロナ禍により３年ぶりの開催となりましたが、46人もの方が
出席され、太刀魚やちりめんなど地元食材を使った料理を楽しみな
がら、ふるさとの話に花を咲かせました。交流会は今後も年１回開
催されます。関東在住で伊方町を応援する方ならどなたでも会員登
録できますので、詳しくは総合政策課（TEL0894-38-2659）まで
ご連絡ください。

映画「身近き、短き、家族かな」上映会

「関東伊方ふるさと会」総会・交流会  開催

　1月28日、中央公民館で映画「身近き、短き、家族かな」の上映
会を行いました。上映前にサプライズゲストとして、主演の桝形浩
人さんが舞台あいさつに登場し、撮影の裏側や映画にかける思いを
話し、軽快なトークで会場を沸かせました。桝形さんは「どこかお
かしな家族と最後にはジーンとくる展開を皆さんお楽しみくださ
い。」と映画の魅力を話されました。
　映画が始まると、観客たちはその内容に引き込まれ、笑ったり、
息を飲んだり、涙したりするなど多くの場面で感動していました。

町内の中学校で少年式
　２月３日、各中学校において少年式が行われ、記念行事では、毎年恒例の記念ウォークを実施しました。
　少年式は、昔の「元服」に当たるもので、14歳のお祝いとして愛媛県内の中学校では昭和39年から行われて
います。14歳になると少年法の施行対象となり、自分の行動に責任を持たなければいけないことから「自覚」
「立志」「健康」の三つを目標に定めています。
　一つの節目である少年式を迎え、生徒それぞれが、自分の将来について考える日となったことでしょう。

伊方中・少年式 瀬戸中・少年式 三崎中・少年式

伊方中ウォーク 瀬戸中ウォーク 三崎中ウォーク
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課広報秘書係までご連絡ください。TEL38-2659

新たな雇用創出で人口増加戦略
　１月13日、アップセルテクノロジィーズ株式会社と連携協定を
締結しました。今回の協定は、伊方町の人口減少対策を目的に締結
され、町有施設を活用したコールセンターの設立や女性や高齢者が
働きやすい環境整備などに取り組みます。
　締結に際し高門町長は、「町営施設を活用した人口減少対策、
産業雇用の創出を進め、まちづくりに取り組んでまいります。」と
話し、代表取締役社長CEO高橋良太氏は「伊方町で働く従業員の
方々にとって働きやすい場所となっていけるよう、これから精一杯
努力してまいります。」と述べられました。

再発見!町の魅力を協力隊に聞く
　２月８日、伊方中学校で地域おこし協力隊・田中健介さんを招い
て出前授業が行われました。町の魅力発信のために活動する田中さ
んのお話しから、伊方町の魅力に気づき、地元愛を育むことを目的
に行われました。授業の中では、生徒たちの質問に笑いを交えなが
らわかりやすく答えていました。
　学級委員の西村南奈さんは「田中さんのお話しを聞いて、伊方町
の今まで知らなかった場所や魅力を知ることができ、改めて良い町
だと感じることができました。」と感想を話しました。

佐田岬トーク（投句）プロジェクト　
　　　　　　　オープニングセレモニー
　１月21日に、道の駅伊方きらら館において、佐田岬トーク（投
句）プロジェクトの開始式を行いました。俳句ポスト製作関係児童
や伊方地域俳句会関係者、九町小学校児童希望者など20名余りが
参加し、プロジェクトの説明、投句箱の除幕式、記念投句などを行
いました。町内に設置された他の投句箱でも、俳句の応募を始めま
した。皆さんも、俳句を作ってみませんか。応募をお待ちしていま
す。(詳しくは広報２月号「教育ニュース」をご覧ください)

母校で世界のコンフィチュールを ～二宮姉妹来校～
　１月26日に瀬戸中学校で、マーマレード世界大会で最高金賞を
受賞した二宮従子さん・斉子さん姉妹を講師に招き、講演とアフタ
ヌーンティー体験が行われました。瀬戸地域を拠点に活躍する方の
思いに触れることで、中学生たちの郷土愛を育むことを目的に開催
されました。生徒たちは二宮さんたちの経験やテーブルマナーの話
を聞いたあと、美しく並べられたケーキやスコーンを食べながら、
本場のアフタヌーンティーを体験しました。
　講話の中で二宮さんは、「失敗して嫌な思いをしても、自分の新
たな経験になります。夢を持ち、挑戦し続けてください。」と言葉
を贈りました。

7 広報 いかた・2023.3



フォトリポート 地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課広報秘書係までご連絡ください。TEL38-2659

伊方を好きになってもらう拠点へ
　　　　　　 ～三崎アルバイター宿舎完成～
　１月19日、旧三崎保育所の改修工事が終わり、みかんアルバイ
ターの宿舎として生まれ変わったことを記念して完成披露会が行
われました。今回、三崎雇用促進協議会の方々によって宿舎改修
が進められ、今年１月に完成しました。
　三崎雇用促進協議会・会長の寺﨑文人さんは「繁忙期の労働力
不足解消だけでなく、アルバイターさんに伊方町を好きになって
もらうための拠点となっていってほしいです。」と期待に胸を
膨らませていました。

愛媛県小学校陸上運動記録会の　
　　　　　　  伊方町小学校児童の活躍
　少し前になりますが11月14日、愛媛県小学校陸上運動記録会が
開催されました。伊方町からは郡陸上運動記録会を勝ち抜いた17
名の児童が参加し、自己記録の更新を目指し頑張りました。県下各
地の児童のレベルの高さに驚かされる中、伊方町児童も自己記録を
更新する児童が多く、普段の練習の成果を発揮しました。
　その中でも、伊方小学校の池田篤哉さんが60ｍ走（８秒33）で
３位、菊池羽夏さんがソフトボール投げ（53m45）で３位に入賞
しました。今後も素晴らしいアスリートが伊方町から出てくること
を期待しています。

災害に強い町を目指して  ～災害連携協定締結～
　１月17日、伊方町・伊方町社会福祉協議会・八幡浜青年会議所
の三者による協定書調印式を行いました。今回の協定は、被災地
におけるボランティアなどの被災地支援を効率的・効果的に行う
ことを目的に締結しました。
　高門町長は「この調印を契機に力を合わせ、今後来る南海トラ
フ地震に備えて、ともに知恵を出し合って住民の安心安全のため
に尽くしてまいります。」と話しました。

町政懇談会「町長と語ろう」
　1月30日、女性団体連絡会の方々を
お招きし、町政懇談会「町長と語ろう」を
実施しました。

マンダリンパイレーツ野球教室
　１月14日、愛媛マンダリンパイレーツ
を講師として招き、野球教室を開催しま
した。

Go!Go!バイクス!!
　２月４日・５日、愛媛オレンジバイキン
グスの公式戦が伊方スポーツセンターで
行われました。
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国民健康保険のお手続き、
忘れていませんか？
３・４月は異動の季節です。
国民健康保険に加入している方で異動される方は、
保険証の手続きをお忘れないよう、ご注意ください。

職場の健康保険または後期高齢者医療制度に加入している人や、生活保護を受けている人を除くすべての人
は国民健康保険に加入します。次のような異動があった場合は、14日以内に国保担当窓口へ届出が必要と
なります。忘れずに届出を行いましょう。

・他の市区町村から転入した、または転出する時
　(職場の健康保険に加入していない場合）
・職場の健康保険に加入、または脱退した時
・家族の職場の健康保険の被扶養者になった、
　または被扶養者からはずれた時
・国保加入者が修学のため、別に住所を定める時

国保の加入・脱退の届出

届出が必要な異動

国保加入者が、大学や短大などへ進学するために他の市区町村へ転出する場合、学生用の被保険者証を交付
します。学生用の被保険者証が交付された国保加入者は、住所を伊方町外に置くことになりますが、国保の
資格は転出前に所属していた世帯の国保加入者として取り扱いますので、転出先の市区町村で新たに国保
に加入する必要はありません。
学生用の被保険者証の交付を受けるには届出が必要ですので、国保担当窓口までお越しください。

・現在お持ちになっている保険証
・マイナンバー（個人番号）カード
　入学の場合・・・・・・・学生であることが確認できる書類（入学証明書、在学証明書、学生証等）
　卒業や退学等の場合・・・学生でなくなったことが確認できる書類（卒業証明書、退学証明書等）

大学や短大などに進学する方へ

交通事故等で傷病を受けた場合、国保で医療機関を受診することができます。
国保担当窓口で届出が必要となりますので、必ず届出を行いましょう。

第三者（加害者）から受けた負傷にかかる医療費は、原則として加害者の負担となります。伊方町では医療費適正化の
取り組みとして、レセプト（診療報酬明細書）の傷病名から第三者行為が疑われる内容について、被保険者ご本人様に
内容確認のお電話をさせていただくことがあります。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

もし交通事故に遭ったら…

届出に必要なもの

マイナンバー（個人番号）カードのほか、異動事由により必要なものが異なります。
町ホームページをご確認いただくか、直接お問い合わせ（38-2653）ください。

必要なもの

〈加入の場合〉
国保の資格を得た日までさかのぼって、保険税を
納めなければなりません。
〈脱退の場合〉
国保の資格喪失日がさかのぼります。資格喪失日
以降に、国保を使って医療機関を受診していた場合
は、国保負担分の医療費（７～８
割）を返還していただきます。

加入・脱退の届出が遅れると…

町民課医療対策係　TEL38-2653問

伊方町ホームページ
「国保の届け出について」
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とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

　愛媛と大分の総勢30店舗が佐
田岬はなはなに集結！おいしい
料理、物品販売からステージイ
ベントまで盛り沢山ですので、
家族そろってご来場ください｡

　３月11日㈯  10:00～16:00
　佐田岬はなはな
　地域おこし協力隊（門田）
　090-5451-8764

愛媛・大分「Kaikyoカーニバル」開催

　４月から令和５年度陶芸教室が始まります。
　陶芸といえばやはり「ろくろ」を思い浮かべるで
しょうが、たまつくりやタタラづくり等、作り方もい
ろいろあります。また色の種類は多くあります。世界
に一つだけの、自分だけの作品を作ってみませんか？

　日曜日（月２回） ※上半期（４月～９月）まで
　　Ａコース　10:00～12:00
　　Ｂコース　13:00～15:00
　地域振興センター４階
　講師　佐々木智也先生　
　※体験受講も可能
　30名程度（A・Bコースそれぞれ15名程度）
　１回500円（上期、下期でそれぞれ一括徴収）
　体験受講料１回1,000円（粘土代合わせて1,500円)
　粘土１kg500円
　令和５年３月24日㈮　締切
　中央公民館　TEL38-1020　FAX38-1188

令和５年度 「陶芸教室」受講生募集

時

所
内

定
￥

申
問

時
所
問

　プロのカメラマンがスマートフォンを使ってキレイ
な写真の撮り方をわかりやすく教えます。写真の基礎
を学んだあとは、屋内・屋外で「風景・人物・モノ」
を撮影します。また、同時に開催するスマホ教室
では、スマホの便利機能や写真撮影に役立つ機能もご
紹介します。スマホ初心者の方にも分かりやすい内容
ですので、お気軽にご参加ください。

　３月23日㈭　9:30～12:00
　佐田岬はなはな館内「みんなのスペース」
　18歳以上の伊方町にお住まいの方
　12名
　無料
　申込締切　３月17日㈮
　八西CATV　TEL38-2211

プロが教える
スマホで簡単!キレイな写真の撮り方講座

時
所
対
定
￥
申
問

IKATA
Information

町からのお知らせ

◆申込期限
　３月６日㈪  17:00まで
◆入居資格
　　収入基準や地方税等公共料金の滞納がないこと
　等の基準を満たす必要がありますので、詳しくは
　お問い合わせください。

◆入居資格
　・修繕期間が必要な未修繕物件も含みます。
　・申込み多数の場合は抽選となります。
　・詳しくはお問い合わせください。

町営住宅入居者募集

建設課 建設管理係　TEL38-2656問

※ ①～⑤の家賃は所得に応じた額になります。⑥の家賃は定額です｡

番号
①

②

③

④

⑤

⑥

湊団地

三机団地

上倉団地

砂田団地

水口団地

亀ケ池住宅

団地名
湊浦

三机

上倉

二名津

二名津

加周

場所
１戸

３戸

３戸

３戸

1戸

１戸

募集戸数
3ＤＫ

2ＤＫ

3ＤＫ

3ＤＫ

3ＤＫ

3ＤＫ

間取り
22,200円～34,900円

14,100円～22,300円

  6,600円～  9,800円

12,300円～18,400円

13,600円～20,300円

15,000円

月額家賃（※１）
平成 6 年

平成 1 年

昭和58年

昭和61年

平成 2 年

昭和56年

建築年度
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町からのお知らせ
NEWS & INFORMATION

　令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化され
ます。相続によって不動産を取得した相続人は、所有
権の取得を知った日から３年以内に登記申請をしなけ
ればなりません。
　令和６年３月31日以前に死亡した人の相続にも適用
されます。
　松山地方法務局大洲支局
　　TEL0893-50-5056
　松山地方法務局

なくそう所有者不明土地

　講話「発達障害の理解と支援について」
　グループカフェ
　　参加者みなさんがピアサポーターです。地域の問
　　題、個人的な困り感をみんなで考えましょう！！
　３月18日㈯　9:30～12:00
　伊方町中央公民館３階（第１研修室）
　発達障害(疑い含む)の子どもを持つ保護者
　発達障害成人当事者、支援者、関心のある方
　※町外にお住まいの方も参加できます。
　300円
　①住所②氏名③電話番号④FAXを記入のうえ、
　ファックスまたはメールにて申し込み
　JDDnet愛媛
　FAX　089-965-2593
　Mail　jddnetehime@hotmail.co.jp

　伊方町大江地区の「権現山展望台」から「せと風の
丘パーク」の間に設置しています「瀬戸ウィンドヒル
風力発電所（1000kW×11基）」が今年３月下旬を
もって運用を終了します。運用終了に伴い本設備の撤
去工事を実施する事ご連絡致します。また、この撤去
工事に伴い、せと風の丘パーク展望デッキが下記の期
間中閉鎖されます。
　撤去工事期間中は、町道などを工事車輛が通行する
予定です。工事車輛が通行する道路等には、通行時間
帯等を事前に掲示し、当日は交通整理を行います｡
　ご迷惑をお掛け致しますがご理解・ご協力をお願い
いたします。

えひめ凸凹Café　開催瀬戸ウィンドヒル風力発電所の撤去工事実施及び
せと風の丘パーク展望デッキの一時閉鎖について

　町民の皆様及び町外の皆様には令和３年８月19日に
被災した「伊方町健康交流施設　亀ヶ池温泉」の再建
に対しまして、多大なるご支援・ご寄附を賜り厚くお
礼申し上げます。皆様から頂いた寄附金額は1,504万
2,468円（令和５年１月31日現在）となりました。ご
協力いただいた皆様には、心から感謝申し上げます。
なお、令和５年３月31日を持ちまして、寄附金の受付
を終了とさせていただきます。

寄附総数　506件
寄附金額　1,504万2,468円（令和５年１月31日現在)
●寄附金受付終了日
　令和５年３月31日㈮まで

寄附総額 1,504万2,468円
亀ヶ池温泉寄附金 受付終了のお知らせ

申

問

問

問

HP

内

時
所
対

￥

事業名 工事期間
風力発電所の
設備撤去 2023年３月26日～2023年12月末　

せと風の丘パーク
展望デッキの閉鎖 2023年３月26日～2023年６月末※

令和5年3月10日(金）

※２号風車の基礎撤去までの期間
　瀬戸ウィンドヒル　TEL045-200-7736（代表）
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とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

　令和５年１月までにマイナンバーカードを取得した
方に、令和５年２月28日を申請期限として申請書を
お送りしていますが、申請期限を令和５年５月31日に
延長します。
　また、令和５年３月31日までにマイナンバーカード
を取得している方を対象に、現金１万円を給付を行っ
ています。申請をしてから交付されるまで１か月ほど
かかりますので、マイナンバーカードの取得がお済で
ない方は、お早めの申請をお願いいたします。
　２月中に取得した方は３月上旬に、３月中に取得し
た方は４月上旬に給付金の申請書を送付させていただ
きます。

　伊方町の住民基本台帳に登録のある者で、令和５年
　３月31日までにマイナンバーカードを取得している方
　申込締切　令和５年５月31日
　生活応援マイナ普及事業
　　総合政策課広報秘書係　TEL38-2659
　マイナンバーカード取得
　　町民課住民生活係　　　TEL38-2653
　伊方町ホームページ
　「生活応援マイナ給付金事業」

生活応援マイナ普及事業 申請期限の延長
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方
で日本国内での引越しをする方は、ホームページ「マイ
ナポータル」からオンラインで転出の届出が可能になり
ました。

　《手続方法》
　  １. ホームページ「マイナポータル」と検索
　  ２.「行政手続きのオンライン窓口」をクリック
　  ３. 手続きに沿って必要項目を入力

※オンラインを利用する方は、転出する市区町村への
　来庁が原則不要
※転出届の提出をした後は、転入先市区町村の窓口に
　行き、転入届等の手続をしてください。
※ご自身単身での引越しの他、ご自身と同一世帯員、
　ご自身以外の世帯員の方の引越しでも利用可能

　デジタル庁ホームページ
　「引っ越しワンストップサービス」
　町民課住民生活係　TEL 38-2653

転出届がオンラインで可能に

HP

対

申
問

HP
問

伊方発電所の状況
①運転状況について（令和５年１月末日現在）
　伊方１号機（廃止措置）
　伊方２号機（廃止措置）
　伊方３号機（定格電気出力89万キロワット）
　定格熱出力一定運転中

②伊方発電所３号機　中央制御室机上書類の焦げ跡について
　１月19日22時頃、中央制御室の机の上にある資料に小さな焦げ跡が発見されました。火災感知器は動作
しておらず、炎も出ていません。22時42分に消防署へ通報し、消防署の立入の結果、１月19日23時32分、
火災ではないと判断されました。
　保修員による確認の結果、中央制御室の天井照明の安定器に焦げを確認しました。このことから、当該安定
器から火の粉が落下し、それにより下部にあった書類に小さな焦げ跡ができたものと推定されました。
　当該照明器具を電源系統から切り離し、取り換える予定です。

③伊方発電所３号機　ルースパーツモニタ装置の異常信号発信について
　１月24日５時７分、伊方発電所３号機中央制御室において、ルースパーツモニタ装置の異常を示す信号が
発信されました。ルースパーツモニタ装置とは、１次冷却材系統内にルースパーツ（機器や装置の部品が脱落
したもの）が発生した場合、配管内壁等に衝突する際の振動を検知する装置です。
　調査の結果、ルースパーツモニタ盤内の解析装置に不具合が生じたもので、ルースパーツによる異常な振動
を検知したものではないことがわかりました。装置を再起動し、機能に異常が無いことを確認して同日８時
６分に通常状態に復旧しました。

　このほか、１月21日に作業員負傷の連絡がありました。
　これらの事象によるプラント設備への影響並びに環境への放射能の影響はありません。
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町からのお知らせ
NEWS & INFORMATION

　令和３年度に火災に遭いました亀ヶ池温泉では、
令和４年４月１日から仮営業を開始し、現在も本館の
再建工事を行いながら営業を続けております。
　工事期間中も引き続き町内外の皆様に安心してご利
用いただくため、令和５年３月１日から温泉の出入口
を変更して営業を継続します。
　皆様にはご不便をお掛け致しますが、ご理解・ご協力
いただきますようお願いいたします。

　伊方町では、スポーツ大会において県予選または推
薦を経て県外の大会や国際大会に参加する団体・個人
に対して支援しています。

　町内在住者でスポーツを職業としていない者
《対象大会》
　以下の①～③のいずれかに当てはまるもの
　①公益財団法人日本スポーツ協会に加盟している種目
　　団体又はこれらに相当する団体が主催する大会で
　　あること。
　②国又は地方公共団体が主催又は後援している大会
　　であること。
　③上記以外に、町長が特に認めた大会であること。
《補助金対象》　※大会参加に係るもの
　交通費実費、宿泊料、大会参加料
　補助額
　　上記対象経費の合計金額の２分の１を補助
　申込・手続方法
　　下記のお問い合わせ先まで連絡をしていただくか、
　町ホームページ「スポーツ大会参加補助金について」
　をご確認ください。　
　文化・スポーツ推進係　TEL38-2661

亀ヶ池温泉の出入口変更スポーツ大会参加補助金

対

￥

申

問

　　２月28日まで 　　　３月１日から

駐
車
場

温
浴
棟

簡
易
宿
泊
所

ボイラー室

至 国道197号線 至 二見

工
事
区
域

サダンディーファンクラブ　会員募集

先
着
100名にプレゼント

　この度、サダンディーのファンクラブを開設しま
した。入会条件は、伊方町・サダンディーを応援した
いという気持ちだけ。全国に伊方町の魅力を発信する
サダンディーを、みんなで応援しよう！

●対 象 者　サダンディ―を応援したい方
●募集期間　令和５年３月１日 18:00～
●入 会 費　無料
●申込方法
　①「サダンディーファンクラブ」と検索
　②会員申込フォームに入力
　③会員番号とサダンディーからお礼メールが届く

入 会 特 典

会員ナンバ
ー

　　　　入
り
特別ピンバッジ

先着100名
限定

Instagram TikTok YouTube

サダンディー
の活動日記を
配信中！
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３月くらしのカレンダー
水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

人権の日

ピップスおはなし会（図書館 13：30～）
愛媛-大分交流イベント「Kaikyoカーニバル」
（佐田岬はなはな 10：00～16：00）

県立高校卒業式
春季全国火災予防運動（～７日）
防火パレード

春分の日

中学校卒業式
給食サービス事業（町見地区） ※２

伊方町消防出初式

小学校卒業式

小中学校修業式
給食サービス事業（伊方地区）※2

休日納税相談日（町民課税務係 8：30～12：00）
マイナンバーカード交付等休日窓口
（町民課・瀬戸支所・三崎支所 9：00～16：30） ※1

夜間納税相談日（町民課税務係 18：00～20：00）
マイナンバーカード交付等平日延長窓口
（町民課・瀬戸支所・三崎支所 17：30～19：30） ※1

※１　カードの受取り希望の方で、ハガキに記載されている受取り場所以外で受取り希望の方は、
　　　開設日の３日前（土日祝日を除く）までに電話でご連絡ください。（TEL38-2653）
※２　瀬戸地区の「給食サービス事業」につきましては、日程が決まり次第、対象者に通知をいたします。
　　 （三崎地区については、３月は実施しません。）
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３月　くらしの相談事業開催日

２(木) 心配ごと相談
 伊方町民会館　13:00～16:00

10(金) 特設人権相談所
 町見公民館　13:30～16:00

14(火) 消費生活相談
 役場1階相談室　9:00～16:30

15(水) 当番司法書士事務所
 三崎支所　13:30～16:00

17(金) 心配ごと相談
 三崎保健福祉センター　9:00～11:30

 心配ごと法律相談
 伊方町民会館　14:00～17:00　

※心配ごと法律相談は【予約制】です。相談を希望される
　方は、相談日の前日までに社会福祉協議会本所
　（TEL38-2360）へ予約をお願いします。
　ものわすれ相談、各種保健事業については、Ｐ20健康
　ひろばでご確認ください。

役場へ飼犬が亡くなった旨をご連絡ください。
狂犬病予防接種案内等を停止させていただきます。

とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

宇和島年金事務所　出張相談
　 ３/３(金)・３/24(金) 10:00-15:30
　 八幡浜商工会議所
　 宇和島年金事務所　℡0895-22-5569　※要予約

時
所
申

年 金 ひ ろ ば

　産前産後期間の免除制度は、国民年金第１号被保険者
が出産（※）する場合に、出産予定月の前月（多胎妊娠の
場合には出産予定月の前３か月目）から出産予定月の翌々
月までの保険料の納付が全額免除されるものです。出産
予定月の６か月前から届出ができ、添付書類として、出産
予定日が確認できる母子健康手帳などが必要になります｡
　なお、産前産後の免除期間については、保険料を納付
したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
該当する期間において、すでに国民年金保険料免除・
納付猶予、学生納付特例が承認されている方も産前産後
免除の届出が可能ですので、改めての手続きをお願い
いたします。
　詳細は日本年金機構のHPをご覧ください。お手続きを
希望される方は、年金事務所または伊方町役場までお
問い合わせください。
（※）平成31年２月以降の、妊娠85日以上の出産が対象｡
（死産、流産、早産を含む。）

　　　　 宇和島年金事務所(代表)　TEL0895-22-5440
　　　　 町民課住民生活係　　　　TEL38-2653

問

産前産後期間の国民年金保険料免除について

伊方町クリーン情報

　　犬・猫についてのお知らせ

本庁町民課 環境政策係　　TEL38-2653
瀬戸支所　 地域住民係　　TEL52-0112
三崎支所　 地域住民係　　TEL54-1111

問

犬も猫も、人間と同じ“命”ある
生き物だんでぃ
大切にしてあげてね

❶自分の飼犬が亡くなったら…
親猫が全く見当たらない場合や、衰弱している時は
役場で保護しますのでご連絡ください。

❷子猫は保護対象？

エサやりだけ行うと近隣住民に糞尿被害が発生したり、
子猫を産み数が増えたりと必ず問題が発生します。トイ
レの設置（エサを食べに来る猫の数＋１個が目安）や
不妊・去勢手術を行い、糞尿被害や繁殖を防止してくだ
さい。また、エサは置きっぱなしにせず速やかに片づけ
ましょう。これらが難しいと感じた方はエサやりはご
遠慮ください。

❸野良猫にエサをあげていいの？
役場町民課や八幡浜保健所までご相談ください。
❹近所に野良猫が多く困っている。
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文
　
芸

364

　

約
１
年
前
、
月
刊
誌
『
ア
イ
ユ
』
を

読
ん
で
い
る
と
き
、
出
口
真
紀
子
氏
（
上

智
大
学
教
授
）
の
、「
自
ら
の
マ
ジ
ョ
リ

テ
ィ
性
（
多
数
派
、
特
権
を
持
つ
人
と
い

う
意
味
で
使
用
さ
れ
ま
す
）
に
気
づ
い
て

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
記
事
が
目
に
留
ま

り
ま
し
た
。
私
は
、「
自
分
の
持
っ
て
い

る
特
権
て
何
か
な
？
」「
い
や
、
そ
も
そ

も
特
権
な
ん
て
持
っ
て
い
る
の
か
な
？
」

と
少
し
考
え
込
み
ま
し
た
…
。

　

こ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
ク
イ
ズ
を
出
し

ま
す
。
40
年
ほ
ど
前
の
ク
イ
ズ
な
の
で
、

今
は
こ
の
ク
イ
ズ
の
答
え
が
当
て
は
ま
ら

な
い
の
で
す
が
…
。『
５
歳
に
な
る
Ａ
さ

ん
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
15
階
に
住
ん
で
い

ま
す
。
A
さ
ん
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
下
り

る
と
き
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
利
用
し
ま
す

が
、
上
が
る
と
き
は
途
中
か
ら
階
段
を
使

う
そ
う
で
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
？
』
こ
の

問
題
の
答
え
は
、
当
時
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
仕
組
み
に
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
40
年

ほ
ど
前
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、
利
用
す
る

階
の
押
し
ボ
タ
ン
が
縦
並
び
に
な
っ
て

い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
だ
か
ら

５
歳
の
A
さ
ん
は
、①
の
ボ
タ
ン
は
押
せ

て
も
、⑮
の
ボ
タ
ン
は
と
ど
か
な
い
の
で

押
せ
な
い
と
い
う
の
が
答
え
で
す
。

　

こ
れ
を
、『
自
ら
の
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ

性
』
に
当
て
は
め
る
と
、
解
答
者
で
あ

る
私
に
は
、
高
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く

と
い
う
『
特
権
』
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
（
今
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
は
、

床
か
ら
１
ｍ
の
高
さ
の
あ
た
り
に
も
、

横
並
び
の
ボ
タ
ン
が
あ
り
ま
す
ね
）。

自
分
は
『
不
便
』
を
感
じ
て
い
な
く
て

も
、
別
の
人
に
と
っ
て
は
『
不
便
な
こ

と
』
と
い
う
の
は
、
世
の
中
に
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
現
在
は
一
つ

一
つ
解
決
し
て
い
っ
て
い
ま
す
（
例
：

多
目
的
ト
イ
レ
、
ス
ロ
ー
プ
な
ど
）
が
、

更
に
進
め
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
の
も

事
実
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
国
籍
、
性
別
、
年
齢
、

地
域
環
境
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
面
か
ら

生
活
を
振
り
返
り
、
自
分
の
マ
ジ
ョ
リ

テ
ィ
性
、
そ
し
て
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
性

（
特
権
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
）
に
目
を

向
け
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
す
べ
て
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い

社
会
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

自
ら
の
『
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
性
（
特
権
）』
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

知
れ
ば
視
野
が
広
が
る
！

生
涯
学
習
係

俳
　
句

煌
々
と
輝
く
瞬
間
初
日
の
出岩井

ふ
み
え

春
怒
涛
風
も
吹
き
あ
ぐ
宇
和
の
海

井
上
敦
子　

皸
の
手
で
収
穫
冬
の
幸

得
能
作
彦　

枕
辺
に
寒
月
さ
し
て
若
き
日
を

得
能
嘉
昭　

好
物
は
数
の
子
干
支
は
七
巡
目

西
山
美
津
子

こ
う
こ
う

　
　
　

ど
と
う

あ
か
ぎ
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

さ
ち

ま
く
ら
べ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

え　
と

町
見
野
の
花
句
会

三
机
句
会

番
匠
句
会

元
朝
の
新
聞
ポ
ス
ト
は
は
み
出
し
て

大
野
律
子　

ス
ト
ー
ブ
燃
え
誓
子
句
集
を
読
み
耽
る

安
田
増
子　

錠
を
鎖
す
三
尊
仏
に
梅
香
る髙地

瑠
美
子

　

　

も
ぎ
採
れ
ば
土
の
香
り
や
ふ
き
の
と
う

井
上
幸
子　

山
頂
の
リ
フ
ト
真
下
に
紅
葉
舞
う

溝
口
明
美　

土
の
中
春
を
待
っ
て
る
球
根
や

柏
村
ヨ
シ
子

青
み
か
ん
食
べ
て
身
ぶ
る
い
摘
果
中

結
城
励
子　

初
雪
や
見
守
る
旗
の
登
校
日佐

々
木
サ
チ
子
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伊
方
町
の
博
物
館
が
来
年
度
大
き
な
節
目
を

迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
町
の
博
物
館
の

お
い
た
ち
を
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

昭
和
44
（
１
９
６
９
）
年
、
旧
伊
方
で
は
明

治
百
年
記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て
「
伊
方
町
百

年
の
歴
史
と
夢
」
展
が
開
か
れ
、
町
民
か
ら
集

め
た
資
料
約
３
０
０
余
点
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
遅
く
と
も
45
年
頃
、
瀬
戸
町
で
は
三

机
小
学
校
な
ど
で
郷
土
学
習
の
一
環
で
資
料
が

集
め
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
画
期
は
50
年
、

文
化
財
保
護
法
改
正
で
「
民
俗
文
化
財
」
が
指

定
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
以
降
各
町
で
積
極
的

に
民
具
の
収
集
が
は
じ
ま
り
ま
す
。「
民
俗

資
料
館
」が
瀬
戸
地
域（
町
民
セ
ン
タ
ー
別
館
・

旧
議
場
）
や
三
崎
地
域
（
旧
大
佐
田
小
）
で
も

開
設
さ
れ
ま
し
た
。
伊
方
地
域
は
60
年
開
設
の

伊
方
町
民
俗
資
料
室（
旧
農
事
セ
ン
タ
ー
）、
平

成
６
（
１
９
９
４
）
年
開
設
の
伊
方
町
民
俗
資

料
室
（
き
ら
ら
館
）
を
経
て
、
11
年
６
月
７
日

に
旧
町
見
中
校
舎
で
町
見
郷
土
館
が
開
館
。
16

年
に
県
内
の
町
立
館
初
の
登
録
博
物
館
と
な

り
、
17
年
の
合
併
後
は
現
伊
方
町
の
博
物
館
と

し
て
活
動
。
佐
田
岬
み
つ
け
隊
と
い
う
心
強
い

サ
ポ
ー
タ
ー
に
も
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
地
域
に

根
差
し
た
博
物
館
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
町
見
郷
土
館
も
今
年
度（
３
月
）い
っ

ぱ
い
で
閉
館
。
来
年
度
上
半
期
に
佐
田
岬
半
島

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

新
し
い
博
物
館
に
も
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！ 

佐
田
岬
半
島
博
物
館
史

　みなさん、こんにちは。私は瀬戸中学校と大久小学
校のＡＬＴのベセニー・デラインと申します。2021
年の11月に伊方町に来ました。
　私は、子どものころからアートやデザインが好き
で、日本に来る前はインテリアやグラフィックのデザ
インの仕事をしていました。ニューヨークの大きな建
設会社で働いたり大学でデザインを教えたりしていま
した。しかし、ストレスの多い職場環境だったので、
大好きだったデザインも嫌いになってしまいました。
　一昨年日本に来てからは、再びアートやデザインを
楽しみながらするようになりました。生徒の文集の
ページにイラストを描いたり、時々授業中にホワイト
ボードの英文にイラストを施したりすることがありま
す。私生活では空き家の改装をしたり、私の住んでい
る二名津地域の壁に絵を描いたり花を植えたりしてい

ます。私は、映画監督の宮崎駿さんに影響を受けま
した。彼は慎ましい日本の田舎暮らしを忠実に表現
していると思います。私も同様に、こうした誠実な
生活の中に尊敬すべきことがたくさんあると信じて
います。私にとって、この地域でささやかな日常に
感謝して日々を過ごすことは大きな喜びです。私は
日本語でのコミュニケーションがうまくできま
せん。ですから、こうして芸術活動を通して地域へ
の愛をお伝えできること
をありがたく思います。
　伊方町はいろいろな
意味で私を癒してくれま
す。私のアートとデザイ
ンは私の伊方町への感謝
の言葉です。

こちらもご覧いただければ嬉しいです。 
https://www.youtube.com/@bitsii/　

世界と話そう

ベセニー・デライン
Bethany DeLine

日本での生活　　　
　　　　～私の趣味～

町見郷土館の展示室

佐田岬みつけ隊の活動
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三
崎
高
校
だ
よ
り

伊方 スポーツセンターだよりスポーツセンターだより

＊
72
回
目
の
誕
生
日

　

令
和
５
年
１
月
16
日
㈪
は
本
校
、
愛
媛
県
立
三
崎
高
等

学
校
は
創
立
記
念
日
。
実
に
72
歳
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
に
多
く
の
卒
業
生
を
輩
出
し
、
日
本
だ
け
で
な
く

世
界
で
活
躍
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
一
時
は
分
校
化
の

危
機
に
生
徒
も
職
員
も
、
そ
し
て
、
地
域
の
皆
様
も
焦
り

と
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
時
期
を
乗
り

越
え
、
卒
業
生
の
皆
さ
ん
や
協
力
し
て
い
た
だ
く
地
域
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
今
年
も
創
立
記
念
行
事
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
校
生
徒
全
員
が
「
三
崎
高
校
と
私
」
の
テ
ー
マ
で
作
文

原
稿
を
書
き
、
厳
選
な
る
審
査
の
上
、
心
打
た
れ
る
作
品

を
各
ク
ラ
ス
の
代
表
と
し
ま
し
た
。
今
年
も
代
表
生
徒
６

人
に
よ
る
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
当

日
、
緊
張
し
な
が
ら
も
一
生
懸
命
ス
ピ
ー
チ
を
行
う
姿
は

感
動
的
で
し
た
。
伊
方
町
教
育
委
員
会
や
各
中
学
校
等
か

ら
審
査
員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
、
来
賓
と
し

て
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
本
校
の
生
徒
た
ち
の「
直

向
き
さ
を
感
じ
た
」
な
ど
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
生
徒

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
教
職
員

も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
ス
ピ
ー
チ
は
堂
々
と
前

を
向
い
て
自
分
の
気
持
ち
を
表

現
し
て
く
れ
た
２
年
生
の
大
田

幸
誠
く
ん
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

ス
ピ
ー
チ
の
後
の
各
種
発
表
の

中
で
三
崎
高
校
オ
リ
ジ
ナ
ル
人

権
ソ
ン
グ
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」

を
紹
介
し
ま
し
た
。
作
詞
を
さ
れ
た
卒
業
生
の
松
下

由
紀
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
作
詞
を
し
た
際
の
想

い
を
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

強
く
な
っ
て
い
く
と
い
う
思
い

と
一
人
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
、
人
と
人
と
が
支
え
あ
う
こ

と
の
大
切
さ
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
先
輩
の
想
い
も
大
切
に

し
て
さ
ら
に
よ
り
良
い
学
校
生

活
を
送
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

三
崎
高
校
は
、
日
本
一
細
長
い
佐
田
岬
半
島
に
あ
り
、

ま
ず
、
海
の
イ
メ
ー
ジ
が
頭
に
浮
か
ぶ
生
徒
も
多
い

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
愛
媛
と
言
え
ば
み
か
ん
を
想
像

す
る
よ
う
に
伊
方
町
に
は
み
か
ん
農
家
さ
ん
が
多
く
、

山
の
自
然
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
愛
媛
県
は
檜
の
出
荷
量
が
全
国
で
２
位
と
い

う
く
ら
い
、
林
業
も
盛
ん
で
す
。
今
回
は
、
様
々
な
職

業
を
知
る
こ
と
も
目
標
に
加
え
て
、
本
校
の
２
年
生
を

対
象
に
１
月
19
日
㈭
、
森
林
林
業
体
験
を
実
施
し
ま

し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
重
機
を

入
れ
、
実
際
に
乗
せ
て
も
ら
っ

た
り
、
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
し
た

り
す
る
な
ど
生
徒
た
ち
は
、

様
々
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
楽
し
さ
の
中
で
経
験

を
積
み
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学

ん
で
、
将
来
、
最
高
の
選
択
を

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
２
年
生
林
業
体
験

　

今
回
は
、
本
校
の
１
月
の
取
組
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

問申 伊方スポーツセンター
TEL38-1100または38-0776

リラックスＹＯＧＡ
　シンプルなポーズを組み合し、初めての方でも無理
なく参加できるプログラムです。心、カラダをリフ
レッシュしたい方。カラダを柔らかくしたい方。美し
いボディラインを手に入れたい方。カラダのゆがみを
取り除きたい方。深い呼吸と瞑想でリラックス効果を
高め、日頃たまったストレスや疲れを癒しませんか？

　木曜日　19:20～20:20
　　　　　３月９日・16日・23日・30日(12期)
　伊方スポーツセンター３階会議室
　女性のみの教室になります。
　2,100円（１期４回）４回コース
　　740円　　　　   　１回コース

時

所
対
￥￥

ピラティス教室
　３月12日㈰　10:00～10:50
　伊方スポーツセンター3階会議室
　15名
　１回740円

　パソコン作業が多く姿勢に不安があるかたは
是非!!インナーマッスル、全身の細かな筋肉を意識
します。運動を始めたい方には最適です！

　皆様に安心してご参加頂けるように、手指消毒、
会場の換気を行い感染対策を実施しています。

時
所
定
￥￥
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教育
Newsニュース

　教育Newsでは、伊方町教育委員
会の取組や情報、各学校の紹介や
教育関係行事等をお知らせします。

とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥￥ 申 問 HP

給食をより楽しく身近なものに
　　　　　　　 ～学校給食レシピの募集と表彰～
 伊方町教育委員会、給食センターでは、もっと給食に関心をもっても
らおうと、町内の小学生(５・６年)や中学生から給食レシピを募集しま
した。地域の食材を使ったものや郷土料理を生かしたものなどで、実際
に給食に提供できるレシピです。11月に募集を開始し、給食週間であ
る令和５年１月30日㈪に、三机小学校で表彰式を行いました。
　受賞者は次のとおりです。

●特選　教育長賞
　レシピ名「海と陸のかっぱまき風」
　　三机小学校５年　松本 莉穏さん
　　　　　　　　　　佐々木 煌大さん

●入選　給食センター所長賞
　レシピ名
　｢カリカリさつまいもと野菜のサラダ」
　　伊方中学校２年　松下 大弥さん                    

　レシピ名「じゃこたまスープ」
　　三机小学校５年　髙藤 碧人さん
　　　　　　　６年　島津 未来さん

　この日は、特選に輝いた「海と陸のかっぱまき風」が給食に提供され
ました。子どもたちは、おいしそうに食べており、学校給食レシピの
表彰で、給食への関心も高まったことと思います。この２月に給食セン
ター所長賞のレシピも、給食で提供されました。
　今年の応募は25名でした。来年度も子どもたちに学校給食レシピを
募集いたします。来年はどんなレシピが登場するのか。楽しみです。

｢三机小自慢！｣　　伊方町立三机小学校　校長　木村　良太
　三机小学校21名の子どもたちには、胸を張って自慢できる「よさ」がたくさんあります。
　①ボランティア精神　… 登校後、しばらくすると、全員が玄関付近の清掃、校舎裏の草引きに取り掛かります。
　②品のあるあいさつ　… 大変礼儀正しく、自然にできる気持ちのよいあいさつは品を感じます。
　③思いやりの気持ち　… 各階のトイレ、下駄箱は、いつ見ても、履物がきれいに並び、乱れていることはありま
 せん。
　④授業中のよい姿勢　… 授業中など、大変よい姿勢で、人の話を目と耳と心でしっかりと聞くことができます。
　⑤みんなの仲のよさ　… 学校生活の様々な場面で、上級生が下級生をいたわり下級生が上級生を慕う場面がよく
 見られます。
　⑥清掃中はよく働く　… 日本一美しい学校を目指して、高学年を中心に、縦割り班ごとに黙々と掃除に取り組ん
 でいます。
　⑦ノートの字が丁寧　… 各自のノートは、大変丁寧な字で、学習したことが分かりやすくまとめられています。
 など

　これらは、私が４月に赴任してからこれまでに発見した、子どもたちの
「よさ」のほんの一部です。これらは、本校の校報においても連載し、子ども
たちはもちろん、保護者や地域の皆さんにも紹介しています。これからも、
こうした子どもたちの「よさ」を伸ばす教育を家庭や地域と共に推進していく
ことができればと思います。
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　健康ひろばでは、健康に関する
情報や行事をお知らせします。

とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥￥ 申 問 HP
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地域包括支援センターの行事 地域包括支援センター　TEL38-2652・FAX38-0372問 申

みかんカフェ 交流会、レクリエーション等 　
　 飲食費については、実費負担の場合あり￥￥

中央保健センター
２階研修室13時30分～15時30分  2日㈭

ものわすれ相談
認知症地域支援推進員が認知症に関する
悩みについて一緒に考えます。
事前の予約をおすすめします。

中央保健センター
瀬戸町民センター

三崎支所
13時30分～15時30分

  2日㈭
14日㈫
16日㈭

名称 開催日 時間 場所 内容

保健センターの行事 問 申中央保健センター　TEL38-1811
名称

心の健康相談
清見クラブ
オレンジ会
たんぽぽクラブ

  8日㈬
15日㈬
16日㈭
22日㈬

14時00分～15時00分
  9時30分～13時00分
  9時30分～13時00分
  9時30分～13時00分

三崎支所
三崎保健センター
オレンジ作業所
瀬戸町民センター

全町
三崎地域
伊方地域
瀬戸地域

開催日 時間 場所 対象

《救急病院》

一次救急
八幡浜一時救急休日・夜間診療所
　昼間：午前９時～午後 ６時（日曜・祝日）
　夜間：午後８時～午後11時（平日、土曜）

八幡浜市大平 0894-24-1199

二次救急

月

火

水・木・金
土
日

市立八幡浜総合病院
昼間：市立八幡浜総合病院
夜間：市立大洲病院
市立八幡浜総合病院
大洲中央病院
市立八幡浜総合病院

八幡浜市大平
八幡浜市大平
大洲市東大洲
八幡浜市大平
大洲市東大洲
八幡浜市大平

0894-22-3211
0894-22-3211
0893-24-2151
0894-22-3211
0893-24-4551
0894-22-3211

急患 曜日 医療機関名 所在地 電話番号

HP
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　子育てNaviでは、子育てに関
する情報や行事をお知らせします。

名称 開催日 内容

  3日㈮みんなであそぼう 　10：30～ 児遊館
　絵本を読んだり、手遊びをしたり、みんなで楽しい時間を過ごしましょう
時 所

10日㈮育児相談 　10：30～11：30  児遊館
　保健師さんにちょっとした困り事や心配な事を相談できます。身長・体重の測定もできます。
時 所

出張スマイル（瀬戸） 13日㈪ 　10：00～12：00 瀬戸保健センター（瀬戸町民センター）　２階和室
　妊娠中の方や子育てについて相談のある保護者の方も参加可能です。
時 所

親子ふれあい 15日㈫ 　10：00～ 児遊館
　【講師】川上　ひとみ先生　※予約が必要です
時 所

リサイクル 10日㈮ 　10：00～12：00 中央公民館３階保育室
　掘り出し物を見つけに来てください。
時 所

時
所

保健福祉課こども・子育て政策係
TEL38-0217

問月～金曜日 9時30分～12時30分
伊方町生涯学習センター３階 児遊館内スマイルルームの行事

　小児科初期救急診療当番医では、外科治療は対応しておりません。ケガの場合は、当日の外科系の当番医または救急病院をご利用ください。
　新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染状況によっては混雑が予想され、診療に時間がかかることをご了承ください。

診療時間     9時～12時
       　　   14時～17時（※は18時まで）《小児科初期救急診療当番医》

5
12
19
21
26

大洲ななほしクリニック
山下小児科
ごとう小児科
八幡浜一次救急休日・夜間診療所※
みかんこどもクリニック※

戒能　幸一
山下　万浩
後藤　悟志
阿部　芳久
廣井　一浩

大洲市東若宮
西予市宇和町伊賀上
大洲市東大洲
八幡浜市大平
八幡浜市白浜通

0893-25-7710
0894-62-6801
0893-23-0510
0894-24-1199
0894-20-8800

日 医療機関および担当医師名 所在地 電話番号

名称
ことばの相談
３歳児健診

のびのび子育て相談
のびのび子育て相談

6日㈪
7日㈫
10日㈮
23日㈭

10時00分～
13時00分～
9時30分～
9時30分～

中央保健センター
中央保健センター
中央保健センター
中央保健センター

全町
全町
全町
全町

開催日 時間 場所 対象
中央保健センター　TEL38-1811問保健センターの行事

子育てLINE
「伊方町子育てNavi」

たくさん楽しいことをして、おいしい物をたべて元気に
成長してね。

智也お父さん・温子お母さん

湊  

浦

ち
ゃ
ん

佐
々
木
　

晶
土

あ
き
と

初めてのお誕生日 ３月
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図書館だより
３月 図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

3
10
17
24
31

6
13
20
27

7
14
21
28

5
12
19
26

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

…休館日…おはなし会

ピップスおはなし会のご案内
～ ３月のおはなし会 ～

　11日㈯　午後１時30分～
　図書館　おはなしコーナー
　どなたでも参加できます♪

時
所
対

◆「書評・レイティング」と「ブックリスト」
図書館ホームページで、書評・レイティングとブック
リスト機能が使えるようになりました。ぜひご利用
ください。
【書評・レイティング】
他の利用者が登録した書評（レビュー）やレイティング
（★による評価）を見たり、自分で書いたりすることが
できます。
【ブックリスト】
読みたい本や読み終わった本を登録して、
自分の本棚として使うことができます。
　　こちらからアクセスできます→→→

利用案内
■開館日時／火曜日～日曜日 ９時30分～18時
■休館日／毎週月曜日（月曜日が祝日のときはその翌日も）
　　　　　祝日、月末図書整理日、年末年始・蔵書点検日
※町見公民館・瀬戸町民センター・三崎公民館で図書と雑誌の
　予約受取・返却ができます。
　伊方町立図書館（伊方町生涯学習センター２階）
　愛媛県西宇和郡伊方町湊浦1992番地
　TEL（0894）38-0607
　http://www.town.ikata.ehime.jp/site/tosyokan/

問

HP

《一般書》
『よき時を思う』 宮本 輝／著
『浮遊』 遠野 遙／著
『答えは市役所3階に』 辻堂 ゆめ／著
『猫にならって』 佐川 光晴／著
『ラブカは静かに弓を持つ』 安壇 美緒／著
『使い切れない農地活用読本』 農山漁村文化協会／編
『いらねえけどありがとう』 村井 理子／著
 ほか

《児童書》
『おだんごちょうだい』 せな けいこ／さく・え
『おにのパンツのそのあとは…』 志村 まゆみ／作・絵
『とんでやすんでかんがえて…』 五味 太郎／作
『イチからつくるラーメン』 奥村 彪生／編
『めちゃヘンな早口ことば』 大谷 健太／著
『だれもみえない教室で』 工藤 純子／著
『ヤングケアラー』 濱島 淑惠／監修
 ほか

新しく購入した本は図書館ホームページ
からもご覧いただけます。新着図書

　皆さん、今回の「図書館長のススメ」で今年度は
最終回となります。
　今月の推奨作品は、黒川博行先生の「連鎖」をご
紹介します。先生は愛媛県今治市出身で現在は大阪に
在住しておられ、著書「後妻業」ではテレビ、映画化
されるなど幅広く活躍されています。先生の作品は
何冊か読了していますが、今回の作品も読みやすく、
時間を忘れること間違いなしです。
　この小説は警察小説で、主人公は大阪府京橋警察署
「上坂」と「磯野」刑事です。この二人の掛け合いが
見事で読む者を飽きさせません。特に上坂刑事は食に
関して貪欲で、事件に関する聞き込みで和歌山へ行っ
た時でもランチ場所を紹介出来るほどです。私の近く
にも、こんな方が居れば助かりますが…。
　また、映画については、例えば二人で何かの作業を

している時などに、その状況、場面で的確な映画を抽
出し話し出します。それが的確にあっているだけに、
映画に詳しい方は頭に浮かんでくる事と思います。
　もちろん、ミステリーなので事件は起きますがドロ
ドロした感じはなく、淡々と流れて行きます。会話が
少なく、説明が長い小説だと読むのに疲れますが会話
が多く、厚み「576 ページ」も気
になりません。事件の犯人捜しより
も二人の会話で十分楽しめる事と
思います。
　この本をお薦めするのは、警察小
説でありながら、漫才？！も楽しめ
るそんな小説です。映画好きな方も
是非読んでみてください。

『 連 鎖 』　黒川 博行／著（中央公論新社）図書館長のススメ！
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伊方町地域おこし協力隊通信

三崎高校公営塾担当
渡辺　拓海
　三崎高等学校
　TEL54-0550

　今年、東京から湊浦に移住をしました、地域おこし協力隊の大木喜知（おおきのぶとも）です。
　関東を中心に運動指導・フィットネストレーナーをはじめて、今年で32年目になります。伊方町では、これまで
医療関係者や運動生理学から学んだ知識に、私のトレーニング技術を合わせ、身体の痛みの軽減や運動機能の向上を
テーマに子どもから大人、高齢者までの幅広い年齢を対象とした健康づくりを目指していきたいと思います。また、
東京で私を支えてくださった方とともにスタートアップ企業を伊方町で設立します。町内の空き施設を活用し、町民
のみなさんが進んで足を運んでくださるような楽しい企画を実施していきたいと思います。
　他にも、地域おこし協力隊の皆様と一緒に、皆さんが楽しんで参加できるようなイベントも企画したいと思ってい
ます。「こんなことやって欲しい」、「こういうことはできないか」など、皆様からのご提案もいただき地域の皆さまに
喜ばれる仕組みづくりを行いたいと考えています。
　身体は大きいですが、実は小心者です（笑）早く伊方町の一員になりたいと思っていますので、町で見かけたら気軽
に声をかけてくれると嬉しいです。よろしくお願いいたします。

　「松山から伊方町二名津に引っ越してきて約一か月が経ちました。」
　これは、私が初めて書いた広報いかたの冒頭部分です。この文章を考えていた頃は、３年後の自分がどのような
心境で最後の広報いかたの原稿を考えているか、想像もしていませんでした。（想像していたら怖いですが笑）ありふ
れた感想にはなりますが、長いようであっという間の３年間だったなと感じます。これは、楽しい時間は短く感じ、
退屈な時間は長く感じることがあるように、この３年間が楽しく充実した時間だったことの証明だと思います。生徒
に教える立場ではありましたが、私自身も生徒の成長する姿から様々なものを学ばせてもらえた貴重な３年間でした。
　さて、この３月で私が公営塾の講師として高校生と関わるのは最後となります。来年度からは、愛媛の県立高校の
教員として高校生と関わっていけることになりました。これからの赴任先がどこの高校になるかは分かりませんが、
再び伊方町に戻ってくる機会があるかもしれません。そのときは一回り成長した自分をお見せ出来ればと思います。
３年間本当にありがとうございました！

各隊員が日替わりで更新し、それぞれの活動やイベント情報などを発信しています。
ぜひご覧になって隊員たちと交流を深めてみてください。

よろしくお願いします!

伊方町地域おこし協力隊facebook

事業提案型
大木　喜知
　総合政策課まちづくり政策係
　TEL38-2659
問

問

３年間の感謝を込めて
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伊方町の人の動き（令和５年１月末日現在）
増減事由は１月中

人　口
男
女

世　帯

出　生
死　亡
転　入
転　出

５人
２９人
２４人
２３人

８，３７２人　　（－２３人）
４，０４１人　　（－１９人）
４，３３１人　　（　－４人）
４，４３１世帯（－１４世帯）

伊方町オープンデータ

1　左：江﨑　慧（ヴァイオリン）
　  右：藤田蒼人（ヴィオラ）
2　大川優来（ピアノ）

2

1

今月の

八西CATV放送日

３月６日（月）18:30～
放送を見逃した方必見！
伊方町公式YouTube「佐田岬チャンネル」で
今までの「あの人この人」の動画が見れます！

あの人この人

　２月４日に三崎支所で開かれた演奏会「春よ来い！コン
サート」。今回のコンサートのきっかけは、阿達さんと
多田さんが三崎高校の寮生の支援員を務めていた時に、
音楽を嗜む江﨑さんたちと出会ったことでした。音楽を通
じて交流を深める皆さんでしたが、江﨑さん・藤田さん・
大川さんはこの春に高校を卒業。このコンサートは、伊方
町で３年間過ごした３人から、地域の方に対する感謝の
意味を込め、最後のプレゼントとして開かれました。江﨑
さんは「自分たちは町外から伊方に来て、偶然の巡り合わ
せで一緒に演奏するようになりました。この機会を大事に
しながら、皆さんに演奏を届けられたらと思います。」と
演奏前に思いを語りました。
　当日は会場全ての客席が埋まり、６人が奏でるアンサン
ブルの音色に、訪れた方たちは聴き入っていました。そし
て最後の曲の演奏を終えた後には、割れんばかりの拍手が
会場に響き渡り、高校生たちの晴れやかな顔を見た観客
たちからは、いっそう大きな拍手が贈られました。

「 最後のプレゼント 」
『春よ来い！コンサート』の皆さん
阿達雅子 さん・多田佳絵 さん
大川　馨 さん・江﨑　慧 さん
藤田蒼人 さん・大川優来 さん

まごころ銀行
　次の方から社会福祉協議会「まごころ銀行」へ善意の
ご寄附をいただきました。有意義に活用させていただきます。
・愛媛南部ヤクルト販売(株)　様
・米田峯一郎　様（松山市）

ご寄附のお礼
　松山市にお住まいの米田峯一郎様から広報編集費用にと
ご寄付をお寄せいただきました。紙上から厚くお礼申し上げる
とともに、有効に活用させていただきます。

伊 方 町 公 式 S N S

伊方町のホットなニュースをSNSで発信中！
身近な出来事やお得な情報をお知らせします。


