
みんな楽しく
健康フェア

2 月 2 3 日  木 曜 日  |  1 0 : 0 0 か ら
@ 生 涯 学 習 セ ン タ ー 5 F （ 多 目 的 ホ ー ル ）  

ど な た で も 参 加 無 料



⼤⽊ 喜知

地域おこし協⼒�員

おおき のぶとも

【指�歴・�歴】

スポーツクラブ責任者

体�専⾨��スポーツ���科 専任�師

中・�・⼤�バスケットボール�指�

�児体操�� 指�員
知的�碍者�� ���動指�
スキースクールインストラクター

各界著��などパーソナルトレーニング指�

�染�⼤の�⽌に��の��を�い、��して�ります。 当⽇お�し下さる�さまにおかれましても、
⼿洗い、うがい、マスクのご��など、 �染�⽌策へのご理�とご協⼒を頂けますよう、何�よろしく
お願い申し上げます。

■プログラム（９０�予�）

 １、⾎�年�測�（希�者）

 ２、��エクササイズ（筋⼒�持）

 ３、立�・�⾏��や重�バランス（⾃�の�を知る）

 ４、��・�トレ など

■持�物

 スポーツタオル（�動に使⽤）・�み物・�動�

 

主な���

草�� コミュニティーセンター��体操
��� ��予�事業��体操指�
東�都⽼�クラブ ���動指�
フジテレビ TFS体操�� 
NHK おとうさんといっしょ テレビ��
など

SUPPORTED BY  伊���場∕スカラ


