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今
年
を
見
納
め

　
　
　
未
来
を
出
迎
え



町
内
外
か
ら
愛
さ
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

伊
方
町
長
　
高
門
　
清
彦

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
初
春
を
迎
え
、
ご
家
族
お
揃
い
で

健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

謹
ん
で
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
引
き
続
き
感
染
拡
大
し
、

町
民
の
皆
様
は
不
安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
医
療
関
係
者
を

は
じ
め
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
へ
の
協
力
を
は
じ
め
、
日
々
の
感
染

対
策
に
は
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
「
は
な
は
な
祭
り
」
「
き
な
は

い
や
伊
方
ま
つ
り
」
、
「
瀬
戸
の
夕
凪
ま

つ
り
」
が
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
町
内

も
少
し
ず
つ
〝
に
ぎ
わ
い
〞
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
一
昨
年
に
焼
失
し
た
亀
ヶ
池
温

泉
は
、
焼
失
を
免
れ
た
脱
衣
所
、
浴
室
の

み
を
利
用
し
、
昨
年
４
月
か
ら
仮
営
業
を

開
始
し
、
11
月
末
ま
で
に
約
５
５
，
０
０

０
人
の
ご
来
場
を
頂
き
ま
し
た
。
以
前
よ

り
も
愛
さ
れ
る
温
泉
を
目
指
し
て
、
本
格

オ
ー
プ
ン
に
向
け
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
今
年
は
「
佐
田
岬

半
島
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
夏
頃
に
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
佐
田

岬
半
島
特
有
の
文
化
、
歴
史
、
自
然
等
を

伝
え
、
多
く
の
方
が
気
軽
に
訪
れ
る
施
設

と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
日
本
全
国
で
人
口
減
少
が
問
題

と
な
っ
て
お
り
、
伊
方
町
で
も
喫
緊
の
課

題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
愛
媛
県
が
昨
年

発
表
し
た
将
来
推
計
人
口
は
伊
方
町
に

と
っ
て
衝
撃
的
な
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
推
移
す
れ
ば
２
０
６
０
年
ま
で

に
伊
方
町
の
人
口
は
１
，
８
９
８
人
と
な

り
、
う
ち
15
〜
29
歳
の
人
口
は
84
人
と
、

県
内
ト
ッ
プ
の
減
少
率
が
予
測
さ
れ
ま
し

た
。
〝
人
財
〞
の
減
少
は
ま
ち
づ
く
り
の

根
幹
に
関
わ
る
重
要
な
課
題
に
な
る
こ
と

か
ら
、「
子
育
て
支
援
」、「
移
住
定
住
」、

「
地
域
活
性
化
」
な
ど
多
方
面
の
施
策
を

よ
り
充
実
さ
せ
、
町
政
最
大
の
課
題
と

し
て
全
庁
一
丸
と
な
り
考
え
う
る
す
べ

て
の
対
策
を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　
伊
方
発
電
所
に
関
し
ま
し
て
は
、
昨
年

１
月
に
通
常
運
転
を
再
開
し
、
営
業
運
転

を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
国
の
原
子
力

政
策
が
大
き
く
変
化
を
見
せ
て
い
る
中
で

町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
安
心

安
全
を
最
優
先
に
、
正
確
で
迅
速
な
情
報

収
集
・
情
報
公
開
に
努
め
、
事
業
者
に

対
し
て
安
全
対
策
の
徹
底
を
求
め
て
参
り

ま
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
希
望
に

満
ち
た
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
、
ご
祈
念

申
し
上
げ
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

高門　清彦 町長中井　雄治 教育長 小泉　和也 議長
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行
政
と
連
携
し
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

伊
方
町
議
会
議
長
　
小
泉
　
和
也

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
伊
方
町
議
会
を
代
表
し
、
謹
ん
で

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族

お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
新
し
い
年
が
、
皆

様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。

　
ま
た
、
旧
年
中
は
議
会
運
営
に
対
し

ま
し
て
、
格
別
な
る
ご
支
援
ご
鞭
撻
を

賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
波
が
押
し
寄
せ
る
中
、
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
政
策
が
進
め
ら
れ
、
に
ぎ
わ
い

が
徐
々
に
と
り
戻
さ
れ
た
一
年
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
に
は
「
佐
田
岬
は
な
は
な
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
」、「
き

ら
ら
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
本
町
に

も
活
気
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
７
月
に
は
「
き
な
は
い
や
伊
方
ま
つ

り
」
が
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
花
火

大
会
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
町
内
外
か
ら

多
く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
９
月
に
は
「
亀
ヶ
池
温
泉
対
策
特
別

委
員
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
本
格
的

な
営
業
再
開
が
待
ち
望
ま
れ
ま
す
。

　
国
外
で
は
、
２
月
に
ロ
シ
ア
が
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
を
開
始
し
、
世
界
中
に
衝

撃
を
与
え
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
は
目
を

覆
い
た
く
な
る
よ
う
な
映
像
が
流
れ
、

改
め
て
「
平
和
」
の
大
切
を
再
認
識
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
侵
攻
が
「
食
糧

危
機
」「
エ
ネ
ル
ギ
ー
危
機
」
を
も
た

ら
し
、
我
が
国
も
大
き
な
影
響
を
受
け

て
い
ま
す
。

　
食
糧
自
給
率
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率

共
に
低
い
日
本
に
お
い
て
は
、
と
て
も

深
刻
な
問
題
で
あ
り
、
ガ
ソ
リ
ン
・
電

気
・
ガ
ス
を
は
じ
め
、
ほ
と
ん
ど
の
物

価
が
高
騰
し
、
家
計
に
も
大
き
な
打
撃

を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
町
議
会
と
し
ま
し
て
も
各
家
庭
の
負

担
軽
減
の
た
め
、
行
政
と
共
に
い
ろ
い

ろ
な
施
策
を
展
開
し
て
い
く
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　
現
在
、
本
町
に
お
け
る
重
要
課
題
は
、

「
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
対
策
、
農

漁
業
及
び
観
光
振
興
」
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
の
声
に
真
摯

に
耳
を
傾
け
、
行
政
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

明
る
く
幸
せ
に
満
ち
た
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

伊
方
町
教
育
委
員
会
教
育
長
　
中
井
　
雄
治

　
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
伊
方
町
教
育

の
充
実
・
発
展
に
深
い
ご
理
解
と
多
大
な

る
ご
支
援
や
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
社
会
情
勢
の
大
き
な
変
化
に

伴
い
、
様
々
な
場
面
で
難
し
い
対
応
が
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策
も
あ
り
、
教
育

活
動
が
制
限
さ
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
伊
方
町
の
学
校
教
育
で
は
、
安
全
・
安

心
を
第
一
に
、
時
期
や
実
施
方
法
な
ど
を

工
夫
し
、
多
く
の
学
校
行
事
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
授
業
の
質

を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
研
究
会
も
５
小
中

学
校
で
開
催
し
ま
し
た
。Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
推

進
に
も
努
め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
授
業

等
で
日
常
的
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
中
学

校
で
は
、
い
く
つ
か
の
部
活
動
で
四
国
大

会
・
全
国
大
会
出
場
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、
で
き
る
時
に
、
で
き
る
形
で
事

業
を
実
施
す
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。
文
化

講
演
会
・
俳
句
吟
行
会
な
ど
、
昨
年
よ
り

多
く
の
こ
と
を
実
施
し
ま
し
た
。
町
民
の

皆
様
に
は
、
色
々
と
ご
不
便
を
お
か
け
し

た
こ
と
を
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
、
小
中
学
校
の
再
編
と
活
性
化

に
向
け
て
の
再
編
検
討
委
員
会
の
報
告
が

提
出
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
基
に
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
よ
り
良
い
教
育
環
境
を
描

い
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
５
年
度
上

半
期
に
、
佐
田
岬
半
島
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

　
大
き
な
課
題
と
し
て
は
、
人
口
減
少
に
よ

り
伊
方
町
教
育
の
停
滞
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と

で
す
。
対
策
と
し
て
、
学
校
教
育
・
社
会
教

育
の
体
制
や
環
境
の
整
備
・
充
実
を
図
り
活

性
化
に
努
め
ま
す
。
学
校
の
再
編
や
、
休
日

の
部
活
動
の
地
域
移
行
な
ど
、
し
っ
か
り
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
学
力
の
向
上

や
個
別
最
適
な
教
育
の
推
進
な
ど
に
よ
り
教

育
の
質
の
向
上
を
図
り
、
伊
方
町
を
教
育
で

選
ぶ
方
を
増
や
す
よ
う
努
め
ま
す
。そ
し
て
、

変
化
の
激
し
い
時
代
を
た
く
ま
し
く
生
き
抜

く
子
ど
も
、
ふ
る
さ
と
の
力
に
な
る
子
ど
も

の
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
今
後
と
も
伊
方
町
の
教
育
行

政
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て

明
る
く
幸
多
き
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

　
　
　
　
　
　  

申
し
上
げ
ま
す

　
教
育
長
職
務
代
理
者
　
道
元
　
平

　
教
育
委
員
　
　
　
　
　
阿
部
　
勇
二

　
教
育
委
員
　
　
　
　
　
　
川
　
美
喜

　
教
育
委
員
　
　
　
　
　
西
村
　
美
重

　
教
育
委
員
　
　
　
　
　
行
天
　
雅
史
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［今月の表紙］

ー 八幡神社 / 九町（久保） ー
　しめ縄は、神聖な域内と外を分ける「標（しめ）」として神社や各家庭の玄関口に飾られます。
　九町の八幡神社では、毎年しめ縄を作っています。太さ20cm、長さ３ｍの巨大なしめ縄としめ飾りを宮司と氏子の
方々が協力して作成しています。八幡神社の宮司・菊池さんは「年末年始には、お祓いやご祈祷を行っています。昨年の
厄をはらい、新年の無病息災や家内安全を祈願させていただきます。」と話されました。

 2 年頭のごあいさつ
 5 フォトリポート
 9 年末年始の役場等窓口
10 町からのお知らせ
15 マイナンバーカード保険証利用のQ&A
16 くらしのカレンダー
17 相談事業 / 年金ひろば / 伊方町クリーン情報
18 人権学習シリーズ / 広報文芸

19 佐田岬民俗ノート / 国際交流「世界と話そう」
20 三崎高校だより /  伊方スポーツセンターだより
21 教育ニュース
22 健康ひろば
23 子育てナビ
24 図書館だより
25 地域おこし協力隊通信
26 あの人この人
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フォトリポート 地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課広報秘書係までご連絡ください。TEL38-2659

博物館の講演とガイド募集
　12月４・10・18日、町内３か所で、「もうすぐ博物館！講演
会」と題し、各地の自然や歴史を振り返り、新博物館の活動をご
紹介する講演会を開催しました。あわせて、各会場で呼びかけたの
が、ミュージアムガイドです。
　新博物館で展示とお客様をつなぐミュージアムガイド、講習を受
けていただきますが、些少ながら報酬が出ます。応募締め切り１月
10日まで。詳しくは町見郷土館まで！

民家がみかんアルバイターのシェアハウスに
　昨年11月に大久雇用促進協議会の方々によって、民家を一部
改修し、みかんアルバイターのシェアハウスとして整備しました。
昨年から合わせて５名のみかんアルバイターを受け入れ、地元農家
の農園で、収穫や袋掛けなどを行っています。
　利用する堂下まみ子さんは「一軒家で、自宅のような安心感が
あって、仕事から帰ってきたらほっとします。気分的にとても住み
やすく、居心地がとてもいいです。」と話されました。

大塚製薬株式会社と連携協定　締結
　11月15日、伊方町と大塚製薬株式会社との連携協定が結ばれま
した｡今回の協定で、町民の健康づくりを連携してサービスの向上
を図ることを目的に締結されました。
　高門町長は「大塚製薬さまのお知恵を借りながら、町民の方が元
気で楽しく健康に過ごせるような町づくりに努めてまいります。」
と話し、大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部徳島
支店の太期一郎支店長は「伊方町と協力しながら、町民の皆様の
健康寿命のサポートを担ってまいりたいと思います。」と述べられ
ました｡

北海道泊村と交流事業
　町教育委員会事務局では、毎年夏休み中に、児童の健全育成を
促進するため、姉妹町村提携先である北海道泊村と町内小学６年
生との交流事業を行っています。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響で､「きなはいや伊方
まつり」での交流ができなかったため、６年生と２年前に交流できな
かった中学２年生が、11月19日㈯に来町し、レクレーションを通し
て本町６年生と交流を深めました。また、泊村の児童・生徒は、役場
周辺施設や伊方中学校部活動の見学、みかん摘み体験やショッピン
グも楽しみました。３月には、本町児童が泊村を訪問する予定です｡
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フォトリポート

　ICTの活用によって、社会課題解決を目指す株式会社スカラと伊
方町の連携協定のもと、高齢者の健康長寿と健やかな町づくりに向
けた取り組み（伊方町チャレンジフィールド）が進んでいます。
10月からは「共食」をテーマに、三崎で活動する「日だまり会」
の皆さんと新しいモデルづくりに着手しました。
　参加者が料理を待っている間に楽しく健康づくりをしたいとの声
に基づき、11月21日に三崎集会所にて血管年齢測定や音健士によ
る介護予防プログラムを行いました。地域の幅広い年代の方々が集
まる仕掛けも検討しています。

東京から修学旅行生が来町

うたと音楽の力で健康維持

　11月17日・18日、東京都の宝仙学園高等学校の修学旅行生が
町内７つの民家で民泊体験をしました。学生たちは、それぞれの
家庭でみかんの収穫を手伝ったり、漁を体験したりなど、家族の一
員として過ごしました。伊方町の豊かな自然を身をもって体感する
とともに、伊方町民の心の温かさに触れ、伊方町の魅力を十分に
感じ、大変満足して帰られました。
　今後も民泊を含めた修学旅行生の受入に取り組んでまいりますの
で、興味のある方は観光商工課（TEL0894-38-2657）までお問い
合わせください。

明るい光で地域を照らす
　12月３日に役場前駐車場、10日に佐田岬はなはなでイルミネー
ション点灯式を実施しました。点灯式では、高門町長とゆるキャラ
「サダンディ―」によりツリーの明かりが灯され、各種売店やス
テージイベントが行われ、大きな賑わいを見せていました。会場に
はたくさんの観客が来場し、家族や友人と一緒に写真を撮る様子が
見られ、電気の温もりを感じていました。
　イルミネーションは来年１月29日までの間、日没から21時30分
まで毎日点灯しています。

地域美化活動で心も体もスッキリ
　11月18日、精神保健ボランティアグループ「なぎさ」主催によ
る町見体育館周辺の清掃活動が行われました。精神保健ボラン
ティアグループ「なぎさ」では、地域の美化と交流を目的に毎年
１回清掃活動を行っており、今回はオレンジ作業所のメンバー、
指導員・社会福祉協議会、保健センターの職員と協力して、草引
きや高い木の剪定を行いました。トラック２台分の草木が集ま
り、清掃後は見違えるほどきれいになりました。　
　継続的な地域美化活動に取り組んでいただき、ありがとうござ
いました。
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課広報秘書係までご連絡ください。TEL38-2659

農家を知る  ～第２回柑橘サミット～
　12月７日、愛媛県立農業大学校（総合農学科１年果樹専攻）の
学生14名と中川敦史教授が訪れ、伊方町の青年農業者と交流を図
る「第２回伊方柑橘サミット」を実施しました。学生たちは、
午前中に伊方サービスのみかん農園で収穫体験をしたのち、午後か
らは地域おこし協力隊・伊勢典昭隊員を講師に、鳥獣害対策を実際
に体験しました。
　中川教授は「学生たちには、農家さんとの交流を通じて農業の
実態を知り、講義で学んだことを実際に体験して様々なことを吸収
してほしい。」と話されました。

柑橘農家に興味を持つきっかけに
　　　　　　　　　　 ～三崎高校生出前授業～
　11月17日、三崎高校生が大久小学校３・４年生を対象に、ふる
さとの柑橘農家についての出前授業が行われました。今回授業を
行ったのは中村心夏さん・中井美里さん・野本華帆さんの３名で、
浅野武久さんへのインタビューをもとに学んだ内容を児童たちに
発表しました。
　授業を受けた児童は「今までは家に置いてあるみかんを、ただ
おいしいと思って食べていました。家に帰ったら、どんなおいしく
する工夫をしているのか、親に聞いてみたいと思いました。」と
話し、柑橘農家に興味を持つ大きなきっかけとなりました。

愛媛FC 黒川雷平選手とサッカー交流 
　12月７日、愛媛FCでゴールキーパーとして活躍する黒川雷平
選手が三崎小学校を訪問されました。児童たちは、黒川選手と一緒
にしっぽとり鬼ごっこやドリブル練習をして体を温めた後に、ミニ
ゲームをして交流を深めました。
　黒川選手は「皆さんと一緒にサッカーをしたことで、私も小学生
の頃にプロの方と交流した時の楽しさを思い出しました。今日の
交流を通して、これからもいっそうサッカーを頑張りたいと思いま
した。」と話し、児童たちと笑顔でサッカーをしていました。

介護の悩み　一人で抱えないで
　11月11日、三崎支所で介護者のつどいを開催しました。リフレ
クソロジストの西村由佳先生を講師に迎え、「リフレクソロジー
でリフレッシュしよう～笑顔で介護を続けるために～」をテーマ
に自分自身だけでなく家族の方にも実施できるような、耳のマッ
サージの実技を交えながら講演していただきました。
　講演後には交流会を開催し、介護する中での悩みなどを語り
合いました。参加者からは「耳のリフレとても気持ち良かった
です。家族にしてあげようと思いました。他の介護者との交流も
できて良かった。」という声が聞かれました。
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フォトリポート 地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課広報秘書係までご連絡ください。TEL38-2659

いつまでも元気な歯とステキな笑顔で
　11月22日、「元気歯つらつコンクール」の表彰を伊方町役場で
行いました。このコンクールは、80歳以上で天然の歯が20本以上
ある方を対象に、歯と口腔の健康づくりのために愛媛県が実施し
ているものです。今回は、澤田信雄さん(三机)・畑山千沙子さん
(九町)・宮下寛さん(三机) の３名の方が受賞されました。
　優秀賞を受賞した澤田さんは「毎日楽しく過ごすことが目的で
すので、歯だけじゃなく身体全体の健康に気をつけ、よく噛んで
食べることが大切ですね。」と普段から心がけていることを話し
ました。

消防現場の危険を回避する
　10月22日、消防団幹部分団長研修を行いました。研修では県消
防学校の上田教官を講師に招き、「消防団危険予知トレーニング
（S-KYT）」を行いました。参加した幹部・分団長27名は各班に
分かれ、様々な活動現場での危険を見つけ出し対策を検討しまし
た。消防団員の活動現場は多くの危険が潜んでおり、全国で年間
約1300人の負傷者がでております。団員を現場から無事に返すこ
とは幹部分団長に与えられた使命の一つです。この日の研修を通
じて、声を掛け合いながら予測される危険を回避する行動の大切
さを学びました。 指差呼称「安全確認ヨシ！」

『第５回伊方町チャリティーゴルフ大会』開催!!  ～in愛媛ゴルフ倶楽部（内子町）～
　10月23日、さわやかな秋晴れのもと、３年ぶりとなる第５
回伊方町チャリティーゴルフ大会が開催されました。今年は８
組37名という多くの方が参加され､「69.8」というスコアで
島津 誠さんが優勝されました。また、各後援企業より多数の
表彰景品・参加賞をいただき入賞者と参加者へ贈呈されまし
た。スポーツ（ゴルフ）を通して様々な方と交流し、プレー
中には真剣な表情と笑顔があり盛大な大会となりました。
　後日、大会の趣旨でもあるチャリティーとして集まった募金
を主催者の伊方町スポーツ協会ゴルフ部の阿部一寿部長から伊
方町社会福祉協議会の松田光一会長に寄付されました。

氏　名・地　区
島津 誠(三机)
阿部 一寿(釜木)
岩井 智徳(足成)
岡野 裕 (大久)
坂本 明仁(三机)
梶原 征吾(三机)
宇都宮 正文(松)

GROSS
77
87
85
83
73
101
93

HDCP
7.2
15.6
12
9.6
+1.2
26.4
18

NET
69.8
71.4
73
73.4
74.2
74.6
75

順　位
優　勝
準優勝
３　位
４　位
５　位
６　位
７　位

参加された皆さん 左：阿部一寿さん　右：島津 誠さん
 （ゴルフ部長)　　  （優勝者）

社会福祉協議会に寄付されました
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年末年始のお知らせ年末年始
役場等窓口および関連施設

窓口交付
　伊方町役場　☎38-0211
　瀬戸支所　　☎52-0111
　三崎支所　　☎54-1111

各種証明書の休日交付
を希望される方は、
12/28(水)16時までに
電話予約が必要

12/28(水)
　瀬戸診療所休み
12/28(水) 午後
　串診療所休み

休館時間
  12/31㈯  15時~17時30分
  1/1㈰　　9時~12時

年末年始営業

各診療所
　九町診療所　☎39-1050
　瀬戸診療所　☎29-8811
　串診療所　　☎56-0032

ごみ収集 12/30㈮  処分場休業

火葬

戸籍届出

各公民館

水道の故障 各家庭で、水道メーターから宅内側の水道管が破損した場合は、町指定業者に連絡して修理を行って
ください。メーターより外側の水道管の破損を見かけた場合は、役場または各支所へご連絡ください。

宿直・日直が受付します。届出後の手続き等は、１/４以降となります。

図書館　
　☎38-0607

児遊館
　☎38-2668

町見郷土館
　☎39-0241

地域巡回バス
　☎38-2659

亀ケ池温泉
　☎39-1160

伊方スポーツセンター
　☎38-1100

伊方きらら館
　☎39-0230

佐田岬はなはな
　☎0120-133-004

瀬戸アグリトピア
　☎53-0002

短期宿泊施設亀ヶ池物語 
受付
　☎38-2659

業務・施設 / 連絡先 備　考12/27
（火）

28
（水）

29
（木）

休 休 休 休 休 休

休

休 休

休 休

休 休 休 休 休 休

休休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休

休

休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休

休 休 休 休 休 休

休 休 休 休

休 休

休

休 休

休 休 休 休 休 休

30
（金）

31
（土）

1/1
（日）

2
（月）

3
（火）

4
（水）

5
（木）
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とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

　１月28日㈯　10:00～12:00（終了予定）
　伊方町中央公民館３階（第２～第４研修室）
　グループ相談会 
　お子さんのことやご家族のことをペアレント・メン
　ターとお話ししませんか？
　※カフェの日程が合わない場合や、カフェでのご
　　相談を希望されない方は、『個別相談』の方法も
　　ありますので、ご希望の方はその旨を事務局メー
　　ルアドレスまでお知らせください。
　発達障害（疑い含む）のある子どもの親
　※開催地以外の地域にお住まいの方も参加できます｡
　10名
　無料
　以下の①～⑤の内容を記入のうえ、Faxまたは
　E-mailにてお申し込みください。
　①氏名
　②メールアドレス
　③電話番号
　④お子さんの性別・年齢（制限なし）
　⑤家族構成
　⑥困りごとや知りたいこと
　申込締切　令和５年１月21日㈯
　ペアレント・メンターえひめ
　FAX　089-965-2593
　Mail　ehimementa@gmail.com
　

ペアレントメンターCafé開催

　２月19日㈰（開会式 9時00分～） ※小雨決行
　【コース】全10.9㎞
　妙見橋(役場前) ～ 大浜臨港道口折返し ～
　　　役場前 ～ 川永田ゴミ収集所 ～ 役場埋立駐車場
　１部　地域単位によるチーム
　２部　高校生以上による男子チーム
　３部　小学生から中学生による男子チーム
　４部　女子によるチーム（小学生以上）
　５部　フリー（制限なし）
　※全部門５区間　小学校５年生から参加可能
　※今年度は新型コロナウイルス感染防止対策の
　　ため、沿道での選手の応援は、「拍手で応援」・
　　｢３密を回避」の徹底をお願いします。
　※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・
　　内容の変更の可能性があります。
　伊方町教育委員会事務局　文化・スポーツ推進係
　TEL38-2661

第50回伊方駅伝大会

所

内

時

時
所
内

対

定
￥
申

問

問

IKATA
Information

町からのお知らせ

◆申込期限
　１月６日㈮  17:00まで
◆入居資格
　　収入基準や地方税等公共料金の滞納がないこと
　等の基準を満たす必要がありますので、詳しくは
　お問い合わせください。

◆入居資格
　・修繕期間が必要な未修繕物件も含みます。
　・申込み多数の場合は抽選となります。
　・詳しくはお問い合わせください。

町営住宅入居者募集

建設課 建設管理係　TEL38-2656問

※ ①～⑥の家賃は所得に応じた額になります。⑦・⑧の家賃は定額です｡

番号
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

湊団地
湊中団地
三机団地
上倉団地
砂田団地
水口団地
塩成振住宅
二名津向住宅

団地名
湊浦
湊浦
三机
上倉
二名津
二名津
塩成
二名津

場所
２戸
1戸
３戸
３戸
３戸
1戸
１戸
１戸

募集戸数
3ＤＫ
2ＤＫ
2ＤＫ
3ＤＫ
3ＤＫ
3ＤＫ
2ＤＫ
２LDK

間取り
22,200円～34,900円
22,600円～33,600円
14,100円～22,300円
  6,600円～  9,800円
12,300円～18,400円
13,600円～20,300円

10,000円
13,000円

月額家賃（※１）
平成 6 年
平成24年
平成 1 年
昭和58年
昭和61年
平成 2 年
昭和59年
昭和60年

建築年度
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町からのお知らせ
NEWS & INFORMATION

観覧ご希望の方はNHK松山放送局のホームページ（http://nhk.jp/
matsuyama/）からお申し込みいただくか、伊方町教育委員会
事務局 生涯学習係までご連絡ください。

●日時　　　令和５年３月３日㈮　開場 18:00　開演 18:30
●会場　　　伊方町民会館
●料金　　　無料
●出演予定　横山ひろし・春けいこ、アメリカザリガニ、
　　　　　　ガクテンソク、爛々

　伊方町教育委員会事務局　生涯学習係　TEL 38-2661

NHKでは、個人情報は、抽選結果のご連絡、今回のイベントに関連した放送・コンテンツ配信のご案内、アンケートのお願い、受信
料の窓口サイトのご紹介、受信料のお願いに利用させていただきます。利用目的が達成され次第、遅滞なく消去いたします。いただ
いた個人情報は「受信料関係分野プライバシーポリシー」に沿って取り扱います。

　令和５年１月28日㈯  ※２回上映　
　　15:00～（開場14:30）
　　18:30～（開場18:00）
　伊方町民会館４階大ホール
　無料
　文化・スポーツ推進係
TEL　0894-38-2661
FAX　0894-38-1179
Mail　bunka-sport@town.ikata.ehime.jp　

映画「身近き、短き、家族かな」上映会

　四国の道路も、冬期は積雪や凍結によりスリップ事
故や車の立ち往生が発生し、重大な事故・渋滞につな
がることがあります。
　お出かけ前の情報収集と冬用タイヤやチェーンの準
備が必要です。

　国土交通省ホームページ（四国の雪道情報）
　｢冬期は事前の冬用タイヤ・チェーン
　　の装着携行を!!｣
　国土交通省 四国地方整備局 道路部道路管理課
　TEL087-851-8061（代表）
　道路緊急無料ダイヤル（24時間受付）♯９９１０

●第43回健康マラソン＆ウォーキング大会
　開催日：１月３日㈫　※当日受付可
　受　付：9:00～　三崎支所前
　コース：３コース（1.5㎞、3.0㎞、5.0㎞）
　　　　（ウォーキングは3.0㎞のみ）
●第55回瀬戸駅伝大会
　日　時：１月８日㈰　9:30～10:10（予定）
　コース：四ツ浜地区体育館前～三机小学校グラウンド
●第53回三崎駅伝大会
　日　時：１月15日㈰　9:30～10:15（予定）
　コース：旧佐田岬小学校前～三崎支所前
●新春書初め大会（町内小学生対象）

冬の道路の通行は、
出発前の準備をしっかりと！

公民館による新春行事

●令和４年分の確定申告・納期限
　所得税及び復興特別所得税　令和５年３月15日㈬
　消費税及び地方消費税
　　　　　　  （個人事業主） 令和５年３月31日㈮
　確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要
　です。整理券は各会場で当日配布するほかLINEで
　事前発行します。

●納税は便利な振替納税のご利用を【振替日】
　所得税及び復興特別所得税　令和５年４月24日㈪
　消費税及び地方消費税
　　　　　　  （個人事業主） 令和５年４月27日㈭

　※詳細は国税庁ホームページをご確認ください。

八幡浜税務署からのお知らせ

問

時

所
￥
問

問

HP

対象児童
伊方小学校
三机小学校
大久小学校
九町小学校
三崎小学校

開催日時
１月６日㈮　午前9:30～
１月５日㈭　午前9:00～
１月５日㈭　午後1:00～
１月５日㈭　午前9:30～
１月６日㈮　午前9:30～

場所
中央公民館
三机小学校
大久小学校
町見公民館
三崎支所

NHKラジオ「上方演芸会」公開収録　観覧者募集

ア
メ
リ
カ

　
ザ
リ
ガ
ニ

横
山
ひ
ろ
し

春
け
い
こ

お笑い芸人が伊方にやってくる！
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とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

　伊方町では、経済的理由により就学困難な児童生徒
について、小学校及び中学校における義務教育の円滑
な実施に資することを目的として就学奨励のために
必要な援助を実施しています。

●認定基準（いずれかに該当すること）
　１．生活保護の停止又は廃止となった方　
　２．町民税非課税世帯の方
　３．母子・父子家庭対象の児童扶養手当を支給され
　　　ている方
　※１～３以外でも特別な事情のあるご家庭は学校に
　　ご相談ください。
●援助内容
　学校給食費、学用品費・通学用品費・校外活動費、
　野外活動費、修学旅行費、医療費など
●申請方法
　まず、お子さまが在学している（又は入学する）
　学校にご相談ください。
●申請の受付時期

　お子さまが在学している（又は入学する）学校
　又は教育委員会事務局　学校教育係　TEL38-2660

就学援助制度のお知らせ

　２月26日開催の伊方町生涯学習推進大会でスポーツ
功労者、文化功労者表彰を行います。表彰基準に該当
される方は、申請書に関係資料を添付し、ご提出くだ
さい｡

　スポーツ功労者、文化功労者
　※表彰基準は伊方町ホームページ「スポーツ・文化
　　功労者表彰について」をご確認ください。
　対象期間
　令和４年１月１日～令和４年12月31日に開催された
　大会
　申込締切　令和５年１月27日㈮
　申請様式　生涯学習係、瀬戸公民館、
　　　　　　三崎公民館、町HP
　伊方町教育委員会事務局　生涯学習係　TEL38-2661

スポーツ功労者、文化功労者表彰の
該当者は申請を

対

申

問

　成人講座は大厄といわれる33年齢の女性、42年齢の
男性、並びに還暦61年齢の男女が一堂に集い、学習や
交流の場を通じて、より充実した人生を送るための今後
の生活設計や家庭、町づくりを考える意義深い日とする
ことを目的としています。同級生と再会する機会にも
なります。多数のご参加をお待ちしています。

　令和５年２月５日㈰　10:00～12:00（受付　9:30～)
　生涯学習センター　５階　多目的ホール
　健康相談、血圧測定（9:30～9:55）
　合同厄払い神事、記念写真撮影
　●33年齢
　　平成３年４月２日～平成４年４月１日生まれの女性
　●42年齢
　　昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生まれの男性
　●61年齢
　　昭和38年４月２日～昭和39年４月１日生まれの男性・女性
　※対象者の方には住民基本台帳により調査し、個別に
　　詳細内容をご案内いたします。
　※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・
　　内容の変更の可能性があります。
　教育委員会事務局　生涯学習係　TEL38-2661

令和５年　成人講座のご案内

時
所
内

対

問

問

伊方発電所の状況
①運転状況について（令和４年11月末日現在）
　伊方１号機（廃止措置）
　伊方２号機（廃止措置）
　伊方３号機（定格電気出力89万キロワット）
　定格熱出力一定運転中

②異常事象等について
　11月においては、伊方発電所からの異常事象等の通報はありませんでした。

原則として随時受付
（認定の時期により、
金額が減ったり支払
が出来なくなる援助
費があります。）

すべての学年

新１年生

在学中の児童生徒
（新１年生以外）

学年 申請の受付期間

令和５年４月まで
（この時期を過ぎると
支払えない援助費が
ありますので、ご注意
ください。）

当初認定
（年度当初の
４月から認定
される場合）

追加認定
（年度の途中
から認定され
る場合）

令和５年１～２月頃
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町からのお知らせ
NEWS & INFORMATION

　令和４年12月１日、伊方町民生児童委員の改選が行われました。
任期は令和４年12月１日から令和７年11月30日までです。各地区の
委員は以下のとおりです。（敬称略）

12月９日、本庁において伊
方地域委嘱状伝達式を開催し
ました。
高門町長から代表して大浜地
区泉委員に委嘱状が手渡され
ました。

伊方町民生児童委員のみなさんを紹介します

　令和５年１月26日㈭
　　　　　２月９日㈭
　　　　　３月９日㈭（計３回）
　19:00～20:30
　中央公民館　３階　第１研修室
　楽しく・気軽に美しい文字を身につけませんか？
　講師：宇都宮　史　先生
　筆ペン、ボールペン、万年筆等、習いたい筆記具を
　ご持参ください。

　10名（先着順）
　受講料　500円（３回分）※初回にて徴収します。
　募集締切：令和５年１月10日㈫　
　申込用紙が中央公民館にあります。電話でお申し
　込みの際は「住所・氏名・電話番号」をご連絡くだ
　さい。
　中央公民館　TEL38-1020　FAX38-1188

時 定
￥
申

問

所
内

受講生募集 「趣味講座 ～ペン習字教室～」

伊方地域
大浜
中之浜
仁田之浜
河内
湊浦一
湊浦一
湊浦二
小中浦
伊方越
亀浦
中浦

川永田一
川永田二
豊之浦
奥
向
畑
須賀
久保
西
二見
加周
田之浦
古屋敷
大成
鳥津

泉 　 み ち よ
堀 口 　 幸 作
松 下 　 清 志
木 戸 　 一 男
政 木 こ ず え
品 川 　 千 秋
村 田 　 英 男
清 水 　 祐 子
兵 頭 　 富 子
窪 田 喜 久 美
青 山 　 美 里
高 月 　 　 茂
藤 中 　 秀 樹
正 岡 　 英 彦
岩 見 貴 美 子
堀 内 　 久 勇
脇 田 昇 一 郎
大 橋 　 伴 久
松 田 　 暁 代
菊 池 　 琴 惠
古 田 　 力 夫
西 村 　 鈴 惠
黒 田 　 寛 子
山 口 　 千 穗
古 田 フ サ 子
西 村 　 房 美

瀬戸地域
三机東・三田
三机上・西
上倉・松之浜
佐市・高浦
塩成振
塩成上
足成
大江
志津
小島
大久東
大久西
川之浜東
川之浜西
田部・高茂
神崎

大 塚 　 伸 弥
井 上 　 利 彦
濱 家 　 順 一
山 本 　 敏 彦
岩 村 　 寿 彦
松 岡 　 郁 枝
二 宮 　 清 喜
井 上 　 　 司
藤 原 　 　 勲
谷 本 ツ キ 子
三 好 　 正 弘
山 本 　 昌 美
佐 々 木 利 喜
亀 井 　 惠 美
梶 原 　 吉 文
三 好 は な 子

主任児童委員
伊方地域
瀬戸地域
三崎地域

阿 部 美 喜 子
二 宮 　 幸 代
泉 　 　 裕 重

三崎地域
灘・サザエバヤ
赤坂・中尾・
川之元

杉山・中西・
大西
上・札場
須賀・中村
高浦
佐田
大佐田
井野浦
与侈
串

正野（ハマ)
正野（オキ)
二名津（東・西)
二名津（中・向)

明神
松
名取
釜木
平礒

荒 川 　 高 雄

中 村 　 明 江

片 岡 　 孝 弘

阿 部 　 松 壽
山 本 　 忠 男
加 藤 　 敏 子
山 本 　 順 子
向 井 　 範 幸
中 村 ま ゆ み
宇 都 宮 啓 子
阿 部 　 吉 保
島 崎 　 昭 光
渡 邊 香 代 子
平 石 ま ち 子
小 西 　 良 忠
小 田 　 敏 勝
宇都宮フミ子
西 谷 　 玲 子
阿 部 　 鈴 子
河 野 　 好 晴
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とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP
町からのお知らせ
NEWS & INFORMATION

行政の公正性、透明性の向上のため、人事行政全般にわたる運営の状況を公表します。
詳細に関しましては、伊方町ホームページ「伊方町人事行政の運営等の状況」をご覧ください。

令和３年　伊方町人事行政の運営等の状況

⑴採用、退職の状況

⑵部門別職員数の状況（令和４年４月１日）

⑷定員適正化計画（令和２年～令和６年）における定員管理の数値目標の進捗状況

区　　　分 職員数（新採除く）
R3.4.1

採用
R3中 定年 普通 その他 計

採　用
R4.4.1

職員数
R4.4.1

（単位：人）

（単位：人）

退　　職　　　　R3中

一般行政職
医療職

技能労務職
計

部　　門
区　　分 職員数 職員数

一般行政
部門

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
農林水産
商 工
土 木
小 計

2
46
5
39
12
10
6
11
131

R04 部　　門
区　　分

特別行政
部門

公営企業等
会計部門

合　　　計

教 育
小 計
病 院
水 道
下 水 道
そ の 他
小 計

20
20
18
5
3
16
42

193

R04

156
20
0

176

10
3
0
13

5
0
0
5

3
2
0
5

3
1
0
4

11
3
0
14

15
3
0
18

170
23
0

193

R2.4.1
職員数

数値目標
R4.4.1
職員数

対2年
増減数

対2年
増減率

R4.4.1
職員数

対2年
増減数

対2年
増減率 進捗率

193 198 5 2.6 193 0 0.0 0.0

増減実績

２　職員の給与の状況

１　職員の任免および職員数に関する状況

３　休暇等の取得状況

⑴職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（令和３年４月１日現在）

一般行政職
職員数
132人

平均年齢
42.5歳

平均給料月額
292千円

平均給与月額
340千円

①年次有給休暇の取得状況
（令和３年１月１日～令和３年12月31日）
平均取得日数
7.7日

②介護休暇の取得状況
（令和３年１月１日～令和３年12月31日）

男性職員
0人

女性職員
0人

計
0人

③育児休業の取得状況（令和３年１月１日～令和３年12月31日）
区　　　分

新たに取得した職員
前年度以前から引き続いている職員

男性職員
1人
0人

女性職員
4人
4人

計
5人
4人
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あるあるあるある

マイナンバーカードを作らないと、診療を受けることができなくなるの？
　マイナンバーカードと健康保険証を一体化し、紙の健康保険証を2024年秋めどに廃止する
と聞きました。マイナンバーカードの取得は任意だと思っていましたが、必ず作らなければ
いけないのでしょうか。施設に入所している高齢者などマイナンバーカードを取得できない者
は保険診療を受けることができなくなるのですか。

Q1

今までと変わりなく保険診療を受けることができます。
　マイナンバーカードは、国民の申請に基づき交付されるものであり、この点を変更するもの
ではありません。また、今までと変わりなく保険診療を受けることができます。
　従来の保険証ではなく、マイナンバーカード１枚で受診していただくことで、これまでできな
かった、診療記録などをその場で引き出すことができるようになり、より良い医療を受けられる
ようになります。なお、紛失など例外的な事情により、手元にマイナンバーカードがない方々が
保険診療等を受ける際の手続については、今後、関係府省と別途検討を進めてまいります。

A1

マイナンバーカードを持ち歩いても大丈夫なの？
　マイナンバーカードは、当初「他人に見せないようにし、大切に保管しましょう」と聞いた
気がします。普段から持ち歩いてもいいものなのですか。

Q2
紛失しても悪用できない仕組みになっていますので、ご安心ください。
　今後、マイナンバーカードを利用する便利なサービスが増えていきます。マイナンバーカード
は、持ち歩いて使ってください。
　持ち歩く時に気を付けていただく点は、銀行のキャッシュカードやクレジットカードなどと
同じです。万が一落としたり無くしたりした場合は、24時間365日フリーダイヤル
（0120-95-0178）で受け付けておりますので、利用を一時停止してください。
　なお、落としたカードの方も、パスワードを知らなければ何も使えませんし、ICチップの
中を無理やり読み込もうとすればチップが自動的に壊れる仕組みとなっておりますので、悪用
することもできません。ご安心ください。

A2

個人情報が流出することはないの？
　マイナンバーカードに個人情報を登録するのが不安です。マイナンバーに紐付けられた自分
の個人情報が流れ出ることはないのですか。

Q3
関係のない個人情報は、閲覧できない仕組みになっています。
　マイナンバーを利用して個人情報を見ることができるのは、それぞれの手続きを行う行政職
員しかおりませんのでご安心ください。ちなみに、行政職員であっても、見ることができるの
は自分の担当する業務に関する個人情報のみで、当該業務に関係のない情報は、行政職員で
あっても見ることができない仕組みとなっています。業務上の必要があって、行政機関間で
あなたの情報のやり取りがあった場合には、マイナポータルのあなたのサイトから、そのやり
取りの内容を全て確認できますのでご安心ください。

その他、マイナンバーカードに関する詳しい内容につきましては、デジタル庁ホームページ
「よくある質問：健康保険証との一体化に関する質問について」をご覧ください。

A3
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１月くらしのカレンダー
日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

人権の日
３学期始業式（全小中学校）

ピップスおはなし会（図書館13：30～）

第53回三崎駅伝大会（9：30～）

令和４年度 はたちを祝う会14：30～（受付13：30～）
第43回三崎健康マラソン＆ウォーキング大会（9：00～）

振替休日

成人の日

元日

給食サービス事業（町見地区） ※２

第55回瀬戸駅伝大会（9：30～）

伊方健康マラソン大会

おんがくひろば（伊方町民会館16：00～）
佐田岬半島の自然スライド上映会（町見郷土館 19：00～）

給食サービス事業（伊方地区） ※2

映画「身近き、短き、家族かな」上映会
（伊方町民会館４階大ホール ①15：00～ ②18：30～）

休日納税相談日（町民課税務係 8：30～12：00）
マイナンバーカード交付等休日窓口（要予約）
（町民課住民生活係 9：00～16：30） ※1

夜間納税相談日（町民課税務係 18：00～20：00）
マイナンバーカード交付等平日延長窓口（要予約）
（町民課住民生活係 17：30～19：30） ※1

※１　開設日の３日前（土日祝日を除く）までに電話で町民課住民生活係までご予約ください。（TEL38-2653）
※２　瀬戸地区の「給食サービス事業」につきましては、日程が決まり次第、対象者に通知をいたします。
　　 （三崎地区については、１月は実施しません。）
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１月　くらしの相談事業開催日

 ５(木) 行政相談所・心配ごと相談
 伊方町民会館　13:00～16:00

10(火) 行政相談所
 三崎支所　13:30～16:00

10(火) 特設人権相談所
 二名津集会所　13:30～16:00

17(火) 消費生活相談
 役場1階相談室　9:00～16:30

18(水) 当番司法書士事務所
 三崎支所　13:30～16:00

20(金) 心配ごと相談
 三崎保健福祉センター　9:00～11:30

 心配ごと法律相談
 三崎保健福祉センター　14:00～17:00

※心配ごと法律相談は【予約制】です。相談を希望される
　方は、相談日の前日までに社会福祉協議会本所
　（TEL38-2360）へ予約をお願いします。
　ものわすれ相談、各種保健事業については、Ｐ22健康
　ひろばでご確認ください。

　不法投棄被害の相談や情報提供の連絡が役場に多くあります。
缶やペットボトルのポイ捨てから大きいものでは家具類の投棄も
確認しています。不法投棄は廃棄物処理法により禁止されており、
５年以下の懲役若しくは1,000万円以下の罰金が科されます。
　不法投棄を“しない”ことが１番ですが、“させない”ことも必要
です。土地を持っている方は、ご自身の土地に不法投棄をされな
いような対策もお願いします。（柵を設置するなど）また、伊方町
では不法投棄の多い場所に注意喚起の看板も設置しております
ので希望される方は役場町民課までご連絡ください。

とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

宇和島年金事務所　出張相談
　 １/13(金)・１/27(金) 10:00-15:30
　 八幡浜商工会議所
　 宇和島年金事務所　℡0895-22-5569　※要予約

時
所
申

年 金 ひ ろ ば

　公金受取口座とは、国からの給付金等を受け取る際の
口座として、任意で事前に登録されている口座です（登
録手続きにはマイナンバーカードが必要)。年金の受給
に関する手続きで口座情報を記入する場合、今までは金
融機関からの証明、または通帳のコピー添付の必要があ
りました。しかし、令和４年11月より、受け取りに公金
受取口座を指定する場合、上記のような証明・添付が不
要になりました。指定する際は、請求書等の「公金受取
口座として登録済みの口座を指定」欄のチェックボッ
クスにチェックを入れたうえで、口座情報をご記入くだ
さい｡
　なお、公金受取口座の登録・変更をしても、既に受給
している年金の受取口座が変更されることはありませ
ん。受取口座変更の場合は「年金受給権者受取機関変更
届」の提出が必要となります。

　　　　 宇和島年金事務所(代表)　TEL0895-22-5440
　　　　 町民課住民生活係　　　　TEL38-2653

問

年金関係手続きと公金受取口座

伊方町クリーン情報

不法投棄の対策
　　　　　～しない！ させない！～

本庁町民課 環境政策係　　TEL38-2653
瀬戸支所　 地域住民係　　TEL52-0112
三崎支所　 地域住民係　　TEL54-1111

問

決められた週２回の可燃ごみの日
に、お住まいの地区のごみステー
ションへのこまめなごみ出しをお願
いします。
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文
　
芸
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10
月
20
日
、
伊
方
町
を
会
場
と
し
て

南
予
地
区
人
権
・
同
和
教
育
研
究
協
議

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
三
崎
中
学
校

で
は
、
学
校
教
育
部
会
（
中
学
校
教
育
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
前
中
に
全
学
年

で
公
開
授
業
が
あ
り
ま
し
た
。
１
年
生

で
は
、「
招
か
れ
な
か
っ
た
お
誕
生
会
」

を
教
材
と
し
て
、
差
別
の
問
題
に
気
づ

き
、
自
分
の
生
活
を
振
り
返
る
こ
と
を

通
し
て
、
差
別
解
消
に
向
け
て
行
動
し

て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
習
し
ま
し

た
。
２
年
生
で
は
、「
水
平
社
を
立
ち
上

げ
た
人
々
―
人
間
は
尊
敬
す
べ
き
も
の

だ
― 

」
を
、
さ
ら
に
３
年
生
で
は
「
Ａ

子
さ
ん
か
ら
の
手
紙
」
を
教
材
に
、
差

別
や
偏
見
を
な
く
し
、
解
決
し
て
い
こ

う
と
す
る
意
欲
と
実
践
力
を
育
て
る
こ

と
を
ね
ら
い
と
し
て
授
業
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
多
く
の
参
観
者
が
い
る
な

か
、
生
徒
た
ち
は
自
分
の
意
見
を
堂
々

と
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
分
散
会
で
は
、
南
予
各

地
区
の
中
学
校
の
実
践
報
告
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
人
権
・
同
和
教
育

を
進
め
て
い
く
中
で
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
と
の
連
携
の
在
り
方
、
さ
ら
に
は
、

学
校
教
育
に
お
け
る
人
権
・
同
和
教
育

を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
き
た
か
に
つ
い

て
の
具
体
的
な
実
践
事
例
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
少
人
数
に
分
か
れ
て
の
話
合

い
で
は
、
お
互
い
に
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に

悩
み
事
や
実
践
例
な
ど
を
話
し
合
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
南
予
地
区
人
権
・
同
和
教

育
研
究
協
議
会
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

人
権
・
同
和
教
育
の
取
組
は
続
き
ま
す
。

今
回
の
学
び
を
糧
と
し
て
、
地
域
や
生

徒
と
共
に
学
び
な
が
ら
、
差
別
解
消
に

向
け
て
行
動
で
き
る
生
徒
を
育
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

南
予
地
区
人
権
・
同
和
教
育
研
究
協
議
会
」に
参
加
し
て

三
崎
中
学
校　

阿
達
憲
興

俳
　
句

お
正
月
挨
拶
交
し
て
山
へ
行
く

川
縁
秀
子　

風
に
乗
り
草
の
実
土
に
還
り
た
る

岩
井
ふ
み
え

車
窓
よ
り
紅
葉
目
に
し
も
夫
婦
岩

井
上
敦
子　

菊
作
り
た
ゆ
ま
ぬ
祖
母
の
積
み
か
さ
ね

得
能
利
子　

焚
火
す
る
親
子
の
姿
懐
し
や得能

嘉
昭　

大
小
も
傷
果
も
個
性
と
み
か
ん
選
る

西
山
美
津
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

か
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
み
じ

町
見
野
の
花
句
会

三
机
句
会

番
匠
句
会

腹
這
ひ
て
カ
ル
ス
ト
の
牛
日
向
ぼ
こ

大
野
律
子　

老
い
し
吾
小
さ
く
切
り
し
雑
煮
餅

安
田
増
子　

菩
提
寺
の
阿
弥
陀
に
大
き
鏡
餅

髙
地
瑠
美
子

　

　

満
開
の
野
菊
に
退
院
迎
え
ら
れ

井
上
幸
子　

湯
の
町
や
夜
ふ
け
の
ゲ
タ
の
秋
の
暮

柏
村
ヨ
シ
子

さ
わ
や
か
な
風
コ
ス
モ
ス
の
顔
な
で
て

溝
口
明
美　

石
蕗
咲
い
て
野
山
静
か
な
里
の
秋

結
城
励
子　

留
守
宅
を
守
る
が
ご
と
く
蔦
紅
葉

佐
々
木
サ
チ
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

つ
た
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　１月25日（水）19時～
今月のテーマ 「卯年にまつわる干支セトラ」
　入場無料・マスクをしてお越しください。
　※コロナの状況次第で日程変更する可能性があります。

　TEL・FAX 39-0241
 （不在の場合）38-2661　生涯学習係
◆開館時間　９時30分～16時30分
◆休館　月曜日・祝日の翌日ほか

町見郷土館から
佐田岬半島の自然スライド上映会（第180回）
時 問

　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
行
事
の
一
つ
に
「
亥
の
子
」
が
あ

り
ま
す
。
今
年
も
新
・
旧
11
月
の
亥

の
日
に
町
内
各
地
区
で
亥
の
子
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は「
亥
の
子
石
」

を
取
り
上
げ
て
み
ま
す
。

　

湊
浦
の
亥
の
子
石
は
木
製
で
ロ
ー

プ
が
付
い
て
い
ま
す
。
地
面
を
傷
つ

け
な
い
よ
う
に
亥
の
子
を
つ
く
と
き

は
ク
ッ
シ
ョ
ン
代
わ
り
に
ふ
か
ふ
か

の
座
布
団
を
敷
い
て
行
い
ま
す
。
川

永
田
も
同
じ
く
木
製
で
、
代
々
使
わ

れ
て
き
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
地
面

に
は
段
ボ
ー
ル
を
敷
い
て
行
い

ま
す
。

　

一
方
、
大
浜
・
中
之
浜
・
仁
田
之

浜
・
中
浦
の
亥
の
子
石
は
石
製
の
も

の
で
す
。
石
の
周
り
に
金
具
を
取
り

付
け
、
ロ
ー
プ
を
付
け
た
も
の
で

す
。
こ
ち
ら
も
庭
を
傷
め
な
い
よ
う

に
、
仁
田
之
浜
・
中
浦
は
座
布
団
、

大
浜
は
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
い
ま
し

た
。
中
之
浜
で
は
、
石
を
つ
か
ず
に

亥
の
子
唄
だ
け
歌
っ
て
も
ら
う
お
家

も
あ
り
ま
し
た
。

　

九
町
・
西
や
田
ノ
浦
の
亥
の
子
石

は
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。
九
町
・
西
は
タ

イ
ヤ
で
作
っ
た
も
の
で
し
た
。
一
方

田
ノ
浦
は
浮
き（
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
）

で
作
っ
た
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
も
地

面
を
傷
つ
け
る
心
配
は
な
い
た
め
、

何
も
敷
か
ず
に
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
佐
田
で
は
亥
の
子
石
を

ゴ
リ
ン
石
と
呼
ん
で
い
た
そ
う
で

す
。
地
区
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
っ
て

お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

亥
の
子
石

　みなさん、こんにちは。私は、三机小学校と九町小
学校のＡＬＴのジェームス・ボールと申します。令和
４年の７月に伊方町に来ました。
　７月に初めて伊方町に来た時、暑さに驚いたことを
覚えています。私は、ミネソタ州という年間５か月雪の
降る寒い州に生まれて育ちましたので、最初は暑さに
慣れませんでしたが、他の多くのことと同様に慣れる
ことができました。それは、あいさつで手を振る代わり
にお辞儀をしたり、車の運転は右側ではなく左側を
走ったりというようなことです。たくさんのことが不思
議でしたが、それは決して悪いことではありません。
私の上司が「十人十色」という言葉を教えてくれまし
たが、このことを言い表している言葉だと思いました｡

　私は、メロディーラインを下った三机という所に住
んで、英語を教えています。床屋は２軒ありますが、
コンビニはありません。でも、自然の中で散歩を楽し
んだり、気さくな雑貨屋のお店の方にやさしく話をし
てもらったりして楽しんでいます。みなさんに歓迎
していただいて、職場の同僚や近所の方々との人間
関係を楽しんでいます。
　最近、内子や滑床のＥバイクのツアーに招待してい
ただきました。その中で、多くの愉快な人たちに出会
い、数多くの郷土料理を味わうことができました。旅
行を通して、見知らぬ人たちのやさしさや四国の自然
の美しさに触れることもできました。
　私は、やさしさこそ
が世界を動かし、私に
おいてはこの土地が
「第二のふるさと」と
呼べるほど私を幸せな
気持ちにしてくれると
感謝しています。

世界と話そう

ジェームス・ボール
James  Ball

伊方へ、北アメリカから

町見郷土館として最後のスライド開催です。しばしお休みして新博物館で再開します!
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三
崎
高
校
だ
よ
り

伊方 スポーツセンターだよりスポーツセンターだより

　

11
月
３
日
㈭
、
文
化
の
日
に
令
和
４
年
度
の
本
校
文
化

祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

バ
ザ
ー
に
つ
い
て
制
限
を
行
う
な
ど
全
く
制
限
が
な
い

と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
生
徒
た
ち
が
全
力
で
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
配
慮
を
し
て
、
学
校
を
開
放
し

て
の
開
催
と
い
た
し
ま
し
た
。

＊
令
和
４
年
度
三
崎
高
校
文
化
祭

午
前
中
、
体
育
館
で
盛
り
だ
く
さ
ん
と
な
る
ス
テ
ー
ジ
発

表
を
行
い
ま
し
た
。
感
染
対
策
の
た
め
、
観
客
の
方
の
間

隔
を
空
け
、
体
育
館
へ
入
れ
る
人
数
が
制
限
さ
れ
る
中
、

２
階
席
ま
で
一
杯
と
な
る
皆
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ス
テ
ー
ジ
は
、
人
数
が
少
な
い
な
が
ら
も
そ
れ
を
感

じ
さ
せ
な
い
吹
奏
楽
部
の
圧
巻
の
演
奏
か
ら
始
ま
り
、
こ

の
日
に
向
け
て
ク
ラ
ス
ご
と
に
練
習
を
重
ね
て
き
た
ク
ラ

ス
合
唱
大
会
は
、
本
校
生
徒
の
全
力
を
十
分
に
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、
ク
ラ
ス
の
団
結
力
を
最
も
表

現
す
る
こ
と
が
で
き
た
２
年
２
組
に
栄
冠
が
輝
き
ま
し
た
。

続
い
て
、
尺
八
奏
者
の
大
萩
康
喜
さ
ん
ら
３
名
の
方
を
招

い
て
行
っ
た
和
楽
器
演
奏
は
、
軽
快
な
ト
ー
ク
と
演
奏

に
よ
り
、
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
最
高
の
経
験
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
度
も
伊
方
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ん
で
い

た
だ
き
、
経
験
を
重
ね
て
き
た
み
さ
こ
う
郷
土
芸
能
は

大
萩
さ
ん
た
ち
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
持
て
る
力

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
高
校
生
の

力
で
地
域
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
に
向
け
て
感
動
を
届
け

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

11
月
６
日
㈰
に
松
野
町
で
行
わ
れ
た
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ソ
ー
ス

甲
子
園
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。三
崎
高
校「
花
橘
」チ
ー

ム
は
「
ご
は
ん
が
進
む
、
子
ど
も
で
も
食
べ
ら
れ
る
味
」

を
目
指
し
て
、「
岬
の
し
ず
く
み
か
ん
は
ち
み
つ
」
や
「
み

さ
こ
う
マ
ー
マ
レ
ー
ド
」、
本
校
生
徒
が
佐
田
岬
半
島
の

海
水
か
ら
作
っ
た
塩
な
ど
を
使
っ
て
作
り
ま
し
た
。

佐
田
岬
半
島
の
美
味
し
い
も
の
が
詰
ま
っ
た
ソ
ー
ス
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
伊
方
町
の
良
さ
や
ソ
ー

ス
の
お
い
し
さ
を
精
一
杯
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
賞
を
受
賞
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
活
動
全
体
を
通
し
て
、
本

校
生
徒
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
の
高
さ
を
見
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
日
本
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
協
会
の
方
か
ら
「
鶏
肉

の
焼
き
方
が
１
番
う
ま
い
！
」

と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ソ
ー
ス
甲
子
園
出
場

　

２
学
期
後
半
の
三
崎
高
校
の
行
事
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

問申 伊方スポーツセンター
TEL38-1100または38-0776

ピラティス教室

　旧年中は、伊方スポーツセンターをご利用いただき、誠にありがとう
ございました。本年も宜しくお願い申し上げます。スタッフ一同、皆様
のご来館を心よりお待ちしております。
　新年は、１月４日㈬より通常通り営業致します。

　パソコン作業が多く姿勢に不安があるかたは是非！
インナーマッスル、全身の細かな筋肉を意識します。
運動を始めたい方には最適です！
　１月８日・22日　日曜日　１0:00～10:50
　伊方スポーツセンター３階会議室
　15名
　740円１回

時
所
定
￥

１月スポセン休館日のお知らせ
●年始休館　１月１日(日) ～ 3日(火）　
●通常休館　10日(火)・16日(月)・23日(月)・
　　　　　　30日(月)

LINE公式アカウント
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教育
Newsニュース

　教育Newsでは、伊方町教育委員
会の取組や情報、各学校の紹介や
教育関係行事等をお知らせします。

とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

伊方町指定情報教育推進校研究発表会を終えて
　新型コロナウイルス感染症による予測困難な状況が続く中、GIGAス
クール構想の環境整備が急速に行われました。伊方町でも一早くタブ
レットの整備が進められ、電子図書館の開設や通信回線の改善など、充
実したICT環境の整備が行われました。「学校現場に必要なものは準備
する。」という教育委員会の方針には、感謝の気持ちと頑張るぞという
やる気が湧いてきます。今年度は、「伊方町指定情報教育推進校」に選
定され、情報教育の推進に努めるとともに、ICT機器を有効活用した
「主体的・対話的で深い学び」の構築を図ることを目的に、地道な取組
を行ってまいりました。また、その成果を、町内各小・中学校に積極的
に発信することを目的に、研究発表会を開催した次第です。各教員が
ICT端末を活用した様々な取組によって、生徒たちのICTスキルは着実
に向上しています。また、「分かる・楽しい授業」の実現に挑戦し続
け、学びに向かう意欲や基礎学
力は高まっています。今後も、
伊方町教職員が一丸となって、
町内児童・生徒の学びをより豊
かにするために、全力を尽くし
ていきたいと思っています。

瀬戸中学校長　村上　剛

３年ぶりの伊方町小中学校音楽発表会
　11月29日㈫に、伊方町民会館大ホールで伊方町小中学校音楽発表会を開催しました。新型コロナウイルス感染症の
影響で、この２年間開催することができませんでしたが、状況の緩和もあり、３年ぶりに実施できました。子ども
たちも待ち遠しかったことと思います。
　ただ、感染症対策で人数制限を行ったこともあり、残念ながら家族の皆
様や地域の皆様の入場はご遠慮いただきました。その代わりに八西CATV
が、出場した全ての学校の合唱や合奏を録画し、放送しました。会場にお
越しになり応援していただくのが子どもたちの一番の励みになりますが、
コロナ禍において、開催できたことを喜びたいと思います。
　コロナ禍の中、音楽は不安に怯え苦しむ人たちの心を癒し、勇気づけて
くれます。この音楽発表会でも、会場に小学生や中学生が歌い演奏する素
敵な音楽が流れ、癒されたり力を与えてもらったりしました。
子どもたちも、コロナ禍の状況で練習も苦労したのではないかと思います
が、みんなで励まし合い支え合い心を一つにして合唱したり演奏したりし
ていました。全校で参加した学校もあり、小学校１年生も頑張っていまし
た。
　発表会の最後には、三崎高等学校の音楽担当、大西　純　先生に講評し
ていただき、子どもたちの音楽に対する意欲も高まったのではないかと
思います。
　音楽主任の先生をはじめ、たくさんの先生方、関係者の皆様に支えられ
て開催できた音楽発表会。会場を出る時は、とても穏やかでさわやかな
気持ちでいっぱいでした。すばらしい演奏をありがとうございました。

21 広報 いかた・2023.1



　健康ひろばでは、健康に関する
情報や行事をお知らせします。

とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

地域包括支援センター１月の行事 地域包括支援センター　TEL38-2652・FAX38-0372問 申

みかんカフェ 交流会、レクリエーション等 　
　 飲食費については、実費負担の場合あり￥

中央保健センター
２階研修室13時30分～15時30分  5日㈭

ものわすれ相談
認知症地域支援推進員が認知症に関する
悩みについて一緒に考えます。
事前の予約をおすすめします。

中央保健センター
瀬戸町民センター

三崎支所
13時30分～15時30分

  5日㈭
10日㈫
19日㈭

名称 開催日 時間 場所 内容

健康ポイントを貯めて、特典をゲットしよう!!
　伊方町では、町民の健康づくりを応援するため「伊方町健康ポイント
事業」を行っています。楽しく健康づくりに取り組んでお得な特典をゲッ
トしましょう。
　また、令和３年度よりポイント繰越が可能になりました（最大２年分）。
令和３年度のカード４点、令和４年度のカード６点を一緒に提出。連続
した２年分のカード及び２年とも健診受診が条件です。
◆参加方法
　①伊方町健康ポイントカードを受け取る
　　特定健診の集団健診会場や担当窓口で配布
　②健康ポイントをゲット
　③アンケートに回答し、健康ポイントカードを提出
　　10ポイント貯まったら、特典・伊方町地域商品券1,000円分と交換
　④特典が自宅に届く
◆申込期間
　令和５年６月１日㈬ ～ 令和５年３月１日㈬
　町民課医療対策係　TEL38-2653

健康診査で生活習慣病の予防・早期発見！
１年に１回特定健診を受けましょう!!
　特定健診とは、40～74歳の方を対象に実施する、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査
で、生活習慣病の早期発見を目的としています。１年に１回特定健診を受けて自分の健康状態を確認し、生活習慣の改善
につなげていきましょう。
　伊方町では、集団健診(６～９月頃実施)や日曜健診(年２回)を各地区集会所等で実施しています。その他、医療機関に
おいても受診できます。(個別健診)
　40～74歳の国民健康保険加入者及び75歳以上の方は、伊方町が発行している受診券を利用すると、血液検査と尿検査
を中心とした基本的な検査が令和５年２月28日㈫まで無料で受けられます。

◆個別健診申込方法
　受診を希望する医療機関へ、電話で直接ご連絡ください。
　町内外の医療機関で受診できます。個別健診を受診できる
　町外医療機関は、伊方町ホームページをご確認ください。
　https://www.town.ikata.ehime.jp/site/kokuho/3521.html
◆健診当日の持ち物
　①受診券　②健康保険証　※基本健診は無料です。

問

◆その他
　受診券は人間ドックでも利用できます。
　令和４年度受診券有効期限　令和５年２月28日㈫
　町民課医療対策係　TEL38-2653
　伊方町中央保健センター　TEL38-1811
問
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　子育てNaviでは、子育てに関
する情報や行事をお知らせします。

名称 開催日 内容

13日㈮育児相談 　10：30～11：30 　　 児遊館
　保健師さんにちょっとした困り事や心配な事を相談できます。身長・体重の測定もできます。
時 所

出張スマイル（瀬戸） 16日㈪ 　10：00～12：00 　　 瀬戸保健センター（瀬戸町民センター）　２階和室
　妊娠中の方や子育てについて相談のある保護者の方も参加可能です。
時 所

ベビーマッサージ
ベビーヨガ 24日㈫ 　10：00～12：00 　　 児遊館

　【講師】窪田　実香先生　※予約が必要です。
時 所

リサイクル 13日㈮ 　10：00～12：00 　　 中央公民館３階保育室
　掘り出し物を見つけに来てください。
時 所

時
所

保健福祉課こども・子育て政策係
TEL38-0217

問月～金曜日 9時30分～12時30分
伊方町生涯学習センター３階 児遊館内スマイルルーム１月の行事

　小児科初期救急診療当番医では、外科治療は対応しておりません。ケガの場合は、当日の外科系の当番医または救急病院をご利用ください。
　新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染状況によっては混雑が予想され、診療に時間がかかることをご了承ください。

診療時間     9時～12時
       　　   14時～17時（※は18時まで）《１月の小児科初期救急診療当番医》

  1
  2
  3
 8
  9
15
22
29

守口小児科※
大洲ななほしクリニック
八幡浜一次救急休日・夜間診療所※
みかんこどもクリニック※
おおむら小児科
山下小児科
ごとう小児科
八幡浜一次救急休日・夜間診療所※

守口　　潤
戒能　幸一
阿部　芳久
廣井　一浩
大村　　勉
山下　万浩
後藤　悟志
阿部　芳久

八幡浜市産業通
大洲市東若宮
八幡浜市大平
八幡浜市白浜通
内子町城廻
西予市宇和町伊賀上
大洲市東大洲
八幡浜市大平

0894-24-7770
0893-25-7710
0894-24-1199
0894-20-8800
0893-44-7117
0894-62-6801
0893-23-0510
0894-24-1199

日 医療機関および担当医師名 所在地 電話番号

名称
のびのび子育て相談
小児整形巡回相談
3歳児健診

12日㈭
13日㈮
24日㈫

９時30分～
10時00分～
13時00分～

中央保健センター
中央保健センター
中央保健センター

全町
全町
全町

開催日 時間 場所 対象
中央保健センター　TEL38-1811問保健センター１月の行事

初めてのお誕生日 １月

子育てLINE
「伊方町子育てNavi」

お誕生日おめでとう！
すくすく元気に大きくなってね！

隼樹パパ・知奈美ママより

湊浦

ちゃん井 上 　 芽 唯
め　い

可愛い桜ちゃんへ
健やかに育ってくれてありがとう。
これからも元気いっぱい遊ぼうね。

聖パパ・裕子ママより

三机

ちゃん中 川 　 桜
さくら
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図書館だより
１月 図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
7
14
21
28

6
13
20
27

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

5
12
19
26

4
11
18
25

…休館日…おはなし会

ピップスおはなし会のご案内
～ １月のおはなし会 ～

　14日㈯　午後１時30分～
　図書館　おはなしコーナー
　どなたでも参加できます♪

時
所
対

◆電子図書館の新着図書
『屍人荘の殺人』 今村 昌弘／著
『民藝と手仕事』 暮らしの図鑑編集部／編
『日本一おいしいソロキャンプ』 ぼっち女camp／著
『すばらしき宇宙の図鑑』 野口 聡一／著
『世界に伝わる本当に怖い話』（上・下） 野宮 麻未／作
『ばいきんまんとクリームパンダ』 やなせ たかし／原作
 ほか

伊方町電子図書館ホームページ
https://www.d-library.jp/ikata

利用案内
■開館日時／火曜日～日曜日 ９時30分～18時
■休館日／毎週月曜日（月曜日が祝日のときはその翌日も）
　　　　　祝日、月末図書整理日、年末年始・蔵書点検日
※町見公民館・瀬戸町民センター・三崎公民館で図書と雑誌の
　予約受取・返却ができます。
　伊方町立図書館（伊方町生涯学習センター２階）
　愛媛県西宇和郡伊方町湊浦1992番地
　TEL（0894）38-0607
　http://www.town.ikata.ehime.jp/site/tosyokan/

問

HP

　皆さん、明けましておめでとうございます。今年も
よろしくお願いします。ひと息つきたい時にお好みの
飲み物と大好きな本で読書を楽しんでください。
　今月の推奨作品は、ディーリア・オーエンズ先生の
「ザリガニの鳴くところ」をご紹介します。この作品は
2021年本屋大賞翻訳小説部門で第１位に輝いた作品
です。
　アメリカ、ノースカロライナ州の湿地に住む主人公
「カイア」。幼い頃に母が去り、他のきょうだい達も去っ
ていき、さらには父までも居なくなることに。一人ぼっ
ちになった「カイア」は物を売って生きていきました。
　やがて、男友達のテイトに読み書きを教えてもらい、
絵や文章を書き成功して行くが、人生のターニング

ポイントを誤ったため、思わぬことに…。
　人物、背景描写等、どれをとっても秀逸です。さら
に動物学者でもある著者ならではの湿地で生きる動物
達の描写が抜群で、まるでその場にいるような錯覚が。
これでは感情移入しない訳にはいかないでしょう。
　ナント、この小説が映画になりま
した。図書館で借りた後で、映画を
観て、比較してみるのもいいかも
しれません。
　今回で６回目になる「図書館長の
ススメ！」今年もご紹介していき
ますので、一緒に楽しんで行きま
しょう。

『ザリガニの鳴くところ』
ディーリア・オーエンズ／著（早川書房）図書館長のススメ！

《一般書》
『教誨』 柚月 裕子／著
『連鎖』 黒川 博行／著
『黒石』 大沢 在昌／著
『任務』 松本 清張／著
『月の立つ林で』 青山 美智子／著
『変な絵』 雨穴／著
『海と灯台学』 日本財団海と灯台プロジェクト／著
 ほか

《児童書》
『ぐいーん!こうしょさぎょうしゃ』 竹下 文子／作，鈴木 まもる／絵
『おばけのしかえし』 内田 麟太郎／文，山本 孝／絵
『この本はよまれるのがきらい』 ダビット・サンデン／作
『オハヨウどろぼう』 おの りえん／文・絵
『２番めにすき』 吉野 万理子／作
『ホカリさんとふゆのおくりもの』 はせがわ さとみ／作
『おぼえようバレーボールのルール』 小柴 滋／著
 ほか

新しく購入した本は図書館ホームページ
からもご覧いただけます。新着図書
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伊方町地域おこし協力隊通信

三崎高校公営塾担当
石口　孝治
　三崎高等学校
　TEL54-0550

　はいどーも！事業提案型の田中健介です。今年の冬は来るのが遅かった分
より寒いと感じているのは僕だけでしょうか。
　さて、私ごとですが『けんちゃんたこ焼き』を昨年の12月にオープンしまし
て１年を迎えました。始めた当初は正直売れるか半信半疑でしたがどこに出店
しても買いに来てくれるリピーターさんや出店依頼をしてくれる事業者さん、何より応援してくれる皆様のおかげで
心折れずにやってこれました。半信半疑で始めたたこ焼きが、今後定住していく上でのキッチンカー事業の柱になり
ます。また、この3ヶ月キッチンカー営業の貴重な経験をさせてもらいました。改善点は山ほど見つかりましたので
自分のキッチンカーで営業する際に改善していこうと思っています。１月から従来のテントスタイル営業に変わり
ますがこれからも私共々けんちゃんたこ焼きをよろしくお願いします。キッチンカー居酒屋の開始は春頃を予定して
ますので、そちらも楽しみにしていてください！！

　こんにちは。公営塾の石口孝治です。私は去年の３月末で原子力規制庁を定年退職して、４月から伊方町での生活
を楽しんでいます。普段は三崎高校の中にある伊方町が運営している塾で数学と物理を教えていますが、勤務時間が
午後１時から９時までなので、午前中は宿舎の近くに畑を借りて野菜を無農薬栽培しています。トマト、ナス、オクラ、
シシトウ、トウモロコシ、キャベツ、ハクサイ、ダイコン…気が付けば15種類を育てました。毎朝、畑に出るのが
日課になり、以前より健康的に過ごせています。採れたて野菜を食べるときは至福の時間です。
　去年の11月と12月の土曜日の午後伊方町の中学生を対象としたプログラミング教室を開催しました。今回は試験
的意味合いの開催で、今年４月以降で、本格的なプログラミング教室を開催する計画を進めています。少しでもプロ
グラミングの楽しさを知ってもらい、ここ伊方町から、何か素敵な情報を発信するお手伝いができたら、この上ない
喜びです。こういった試みの結果がでるのは時間がかかると思っています。急がず、焦らず、諦めず、じっくりと
構えて進めたいと思います。

各隊員が日替わりで更新し、それぞれの活動やイベント情報などを発信しています。
ぜひご覧になって隊員たちと交流を深めてみてください。

たこ焼きで地域活性化

伊方町地域おこし協力隊facebook

地域資源発掘担当
田中　健介
　総合政策課まちづくり戦略係
　TEL38-2659
問

問

伊方町の生活は
楽しい！
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伊方町の人の動き（令和４年11月末日現在）
増減事由は11月中
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８，４２４人　　（－２４人）
４，０７５人　　（－１２人）
４，３４９人　　（－１２人）
４，４５８世帯　（－４世帯）

伊方町オープンデータ

1　畑に向かう大久保さんご夫婦
2　袋掛けの作業
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今月の

八西CATV放送日

１月10日（火）18:30～
放送を見逃した方必見！
伊方町公式YouTube「佐田岬チャンネル」で
今までの「あの人この人」の動画が見れます！

あの人この人

　４年半前に三重県から瀬戸地域・大江に移り住み、柑橘
農家として生活を始めた大久保さんご夫婦。
　きっかけは聡俊さんの「なぁ、農業しないか？」の一言
でした。自分自身で何かしたい、起業したいとの思いか
ら、夫婦２人で生活できる仕事を考えた時に、農業を提案
しました。玲香さんも聡俊さんの思いに同意して、新婚旅
行ついでに訪れた愛媛のみかんの風景に魅入られて、移住
を決めました。その後、聡俊さんは新規就農者として１年
の研修期間を経て独立し、玲香さんは伊方町地域おこし協
力隊として柑橘に関する知識を深めました。また玲香さん
は、自らの農業経験を書いた作文が、毎日農業記録賞の
一般部門で最高賞と新規就農大賞を受賞しました。
　「地域の皆さん優しいので、何でも教えてくれます。
その教えていただいたことをちゃんと生かしながら、独自
で頑張っていきたいと思います。また今後活動を通して、
県内外に伊方町の柑橘をPRすることに取り組んでいき
たいです。」とオレンジ色に染まったみかん畑で、笑顔で
語りました。

「 伊方のみかんに　　
　　　　　魅入られて 」
大久保 聡俊 さん・ 玲香 さん

- 大江 -

　伊方町の広報誌を音声で伝える広報誌「声の広報」を、毎月１日
に伊方町公式YouTube「佐田岬チャンネル」で掲載しています｡

音声で伝える広報誌｢声の広報」

編集後記
　皆さま、お久しぶりの編集後記です。イベントに行って写真
を撮っていると「カメラの人や！」と子どもたちに言われるよ
うになりました。顔を覚えてくれてうれしい反面、下手な写真
は撮れないと緊張する小心者の私でした。。。

伊 方 町 公 式 S N S

伊方町のホットなニュースをSNSで発信中！
身近な出来事やお得な情報をお知らせします。


