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いかしてる
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伊方町の魅力をお聞きしました。
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愛媛県立三崎高等学校せんたん部愛媛県立三崎高等学校せんたん部
学校から地域へ！三崎高校に通う生徒が、地域の人々と交流を図りながら、

地域の課題を発見し、その解決策を考え実践していく活動を行っています。

世界マーマレ
ードアワード

＆

フェスティ
バル日本大

会

2021年5月に八幡浜で開かれた日本大会で、

三崎高校の生徒が出品した作品が「アマチュ

アの部 高校生のマーマレード部門」におい

てベストカテゴリー賞（最優秀賞）を獲得し

ました。学校の敷地で育っただいだいと伊

方町産のハチミツなどを使い、３年間かけ

て味を追求した努力が実を結びました。

せんたん劇場

2020 年 2 月 15・16 日、伊方町大

久地区を一つの劇場に見立て、生

徒と住民が交流を深めるイベント

「せんたん劇場」を開催。クリエー

ターのトークイベントや地元に伝

わる踊りの披露、まち歩きガイド

ツアーなどを実施し、地域住民を

中心に約 330 人が参加しました。

防潮堤により海が見えなくなり、

無機質な景色ばかりが増えていく

中、アートで地元を盛り上げよう

と、防潮堤アートプロジェクトが

スタート。地元の子どもたちと協

力し、佐田岬の夕陽やみかん、灯

台などを描いたアート作品が 2021

年 5 月に完成しました。

2020 年 9 月に地元のレストランを借りてオープンしたカフェでは、

接客マナーの指導を受けたメンバーが来店客をもてなしました。

生徒たちは海水から塩を作り、「どら焼き」や「フレンチトースト」

などの甘じょっぱいオリジナルスイーツを開発し、販売しました。

一生懸命やれば、

何でもできる！

話す力が大切だと

感じました
多くの方と良い関係が

築けました

主催者側の面白さを
知りました

お客さまの笑顔が
励みになりました

四国最西端最先端の高校生カフェ「みさこう Caf e 」

防潮堤ア
ート

column
1

16



I K A T A  K u r a s h i

第 ２ 特 集

近年、サイクリングスポットとして熱い佐田岬半島です

が、海の観光資源も豊富です。一つは佐田岬半島ならで

はの景色、もう一つは伝統漁法（海士漁や一本釣り、刺

し網漁など）で獲る天然の海の幸。それらを同時に楽し

める「漁師・漁船体験クルーズ」が人気を集めており、

陸からでは決して分からない海の魅力が発見できます。

最新情報は Facebook で発信中！

潮の流れが速く、海藻が豊富な佐田岬半島周辺の海

では、アワビやサザエ、ウニなどの魚介類が豊富な

ことから、これらを採って生計を立てる海士たちが

活躍しています。晴れた日に海に入り、空の青さと

山の緑を遠くに感じながら漁をしていると、ストレ

スを感じないとか。採れたての新鮮な魚介類は町内

のレストランや民宿などで味わえるほか、漁協直売

所などで購入できます。

細長く海に突き出た佐田岬半島は陽当た

り、風当たりが抜群で柑橘栽培に最適。温

州みかんやせとか、甘平、デコポン、清見

タンゴールなど品種も多彩で、糖度と酸の

バランスが取れたおいしい生果が育ってい

ます。生産者の減少もあり、農園や選果場

では全国各地からの “助っ人” の力が欠か

せません。「佐田岬の豊かな自然やおいし

い柑橘が好きだ！」という人たちが、たく

さん集まってきているようです。

玄 関 を 出 た ら 数 分 で
自 然 に 手 が 届 く 幸 せ

景 色 ＆ 海 の 幸 が 楽 し め る
体 験 ク ル ー ズ が 人 気 ！

日
本
有
数
の
漁
場
で
海
を

感
じ
な
が
ら
働
く
贅
沢

唯
一
無
二
の
デ
ザ
イ
ン
が

映
え
る
裂
織
り
に
注
目
！

大きな籠を背負い、山道を往来していた時代、

「裂織り」と呼ばれる織物が仕事着や外出着に

使われていました。古着の布を細く裂いて織り

直し、新しく再生したもので、厚みのある生地

が背中を守ってくれたのです。この伝統的な織

物を復活させ、まちづくりに生かす取り組みが

伊方町で始まっています。

竹 内  義 博 さん

出身地：徳島県徳島市
２０１９年４月に地域おこし協力
隊員として移 住し、漁 船を
使った体験クルーズの企画・
運営などに携わっている。

出身地：愛媛県伊予市
大学で水産業を学び、九州
の官公庁に就職。海への想い
が忘れられず、２０２１年４月
に移住し、海士になる。

出身地：広島県広島市
２０１８年６月に地域おこし協
力隊員として移住。協力隊
卒 業 後も裂 織りの 保 存・
継承などに携わっている。

出身地：愛知県名古屋市
２０２１年６月に地域おこし協
力隊員として移住し、柑橘農
家で温州みかんなどの栽培
をサポートしながら勉強中。

尾 﨑  健 史 さん 橋 田  豊 代 さん 瀬 川  美 妃 さん

漁船が疾走する迫力や解放感、爽
快感を味わいながら、海からしか
見ることができない海岸線の風景
や奇岩が堪能できます。海士漁を
身近で見たり、漁師さんが仕掛け
たかご網を引き上げたり、運が良
ければ思わぬサプライズも！！

漁船ならではの風景や
特別な体験があります！

ここがおもしろい！

佐田岬の漁場としての魅力は、瀬
戸内海と宇和海の２つの海で漁が
できるところ。新鮮な魚介類はど
れも絶品ですが、オススメは「ア
ワビのバター肝醤油炒め」。ぜひ
一度ご賞味ください。

海士漁や魚介類を通して、
伊方の魅力を発信したい！

ここがおもしろい！

温州みかんやせとかなどもオススメ
ですが、私のイチ押しは河内晩柑。
中の薄皮を剥くのに一手間かかりま
すが、毎日食べたくなります。将来
的には柑橘を使った商品開発にも挑
戦してみたいですね。

冬場はおすそ分けの連続で
コタツみかんがエンドレス

ここがおもしろい！

ボロボロの布が指先の技で蘇り、
リサイクルできることに感動し、
裂織りに興味を持ちました。使わ
れなくなった着物を別のカタチで
継承したり、現代風にアレンジし
て誰かにプレゼントしたり、可能
性は無限です。

裂織りは古くて新しい
サステナブルな実用品です！

ここがおもしろい！

私 た ち だ か ら わ か る

伊 方 の よ さ が あ り ま す 。
県外から

伊方に

来ました
！

伝
統
工
芸
で
リ
サ
イ
ク
ル
が

実
践
で
き
ま
す
！

ビタミンＣは常に満タン！海の中は新鮮な

食材の宝箱！

潮風と感動が
あなたを待っています！

佐田岬海神会
Facebook
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佐田岬灯台を観光資源の柱に、地域づくりに取り組

むＮＰＯ法人「さだみさき夢希会」では、結成以来、

遊歩道や砲台跡の整備、イベントの企画・運営、灯

台および周辺の清掃などを通し、地域の宝である灯

台を住民の手で磨き続けています。将来的には、高

齢者や障がい者の方が気軽に立ち寄れるよう、遊歩

橋の整備なども計画。子どもたちの学習の場と

しての活用も模索しています。

伊方町三崎の高台にある傳宗寺の創建は元和年間(1615～24)で、

天保 6 (1835)年再建の本堂は町指定文化財。棟札の「龍宮餘財」

の文字から、文政 13(1830)年に海岸に流れ着いた木材を「龍宮城

を建てるときに余った木材」と見立て、再建されたことが推察で

きます。境内にある推定樹齢約1000年の 2 本の大クスノキには

「日本が戦いに勝つと花が咲く」という言い

伝えがあります。

まずは、ちょこっと
伊方体験

世紀を越えて豊予海峡を

照らし続けている「佐田

岬灯台」の歴史や特徴を

分かりやすく紹介します。

佐田岬漁港から灯台まで

は船で約 20 分。

傳宗寺では毎月定期的に

座禅体験を無料で実施中。

15 分×2 回の座禅と法話、

茶礼がセットで約 1 時間。

美しい姿勢で座っている

と、心が洗われます。

三崎オリコの里「コットン」

では、高機でテーブルセン

ターやコースターなどが作

れます。体験は要予約で、

１作品２～３時間程度。

灯台ガイド 裂織り体験

座禅体験
町内の柑橘農園数カ所で

温州みかんの収穫が体験

できます。農園によって

はジュースの試飲もあり、

家族で楽しめます。

みかん収穫体験

地域住民の手で磨かれ
輝きが増す佐田岬灯台

龍宮城からの贈り物で
本堂が再建された寺 日 帰 り で 気 軽 に 楽 し め る 体 験 ツ ア ー が 人 気 で す ！

私たち
ベテラン町民
です！

多 田  曹 渓 さん

魚介や柑橘のおいしさ、風車のあ
る景色なども好評ですが、観光客
に一番感動してもらえるのは夕
陽。潮の流れが日々変化するので、
夕陽の見え方や趣も季節や時間で
変わり、何度見ても飽きません。

灯台からの夕陽の眺めは、
一年中、感動できます！

ここがおもしろい！

毎月の座禅会で子どもたちを見て
いると、回を重ねるごとに姿勢が
美しくなり、落ち着きが出てくる
のが分かります。子どもたちの成
長を見守りつつ、地域の歴史や文
化、誇りを伝えていきたいですね。

座禅など寺の行事を通じて
歴史や文化を継承したい

ここがおもしろい！

ず っ と
い る か ら わ か る

ま ち の 魅
力 が あ り ま す 。

リフレッシュするには

最高の場所！

静寂の中で

座禅を体験

しませんか？

大 岩  幸 男 さん

出身地：伊方町　
伊方在住歴：75 年
民宿オーナーで「さだみさき夢
希会」の会員。漁港から灯台
までの遊覧船を運営するなど、
地域づくりを牽引している。

出身地：山梨県　
伊方在住歴：29 年
傳宗寺住職として1993 年
に移住。臨済宗妙心寺派
の布教師として全国各地
で講演することも多い。

でんそう

たかばた

さき    お
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傳宗寺では毎月定期的に

座禅体験を無料で実施中。

15 分×2 回の座禅と法話、

茶礼がセットで約 1 時間。

美しい姿勢で座っている

と、心が洗われます。

三崎オリコの里「コットン」

では、高機でテーブルセン

ターやコースターなどが作

れます。体験は要予約で、

１作品２～３時間程度。

灯台ガイド 裂織り体験

座禅体験
町内の柑橘農園数カ所で

温州みかんの収穫が体験

できます。農園によって

はジュースの試飲もあり、

家族で楽しめます。

みかん収穫体験

地域住民の手で磨かれ
輝きが増す佐田岬灯台

龍宮城からの贈り物で
本堂が再建された寺 日 帰 り で 気 軽 に 楽 し め る 体 験 ツ ア ー が 人 気 で す ！

私たち
ベテラン町民
です！

多 田  曹 渓 さん

魚介や柑橘のおいしさ、風車のあ
る景色なども好評ですが、観光客
に一番感動してもらえるのは夕
陽。潮の流れが日々変化するので、
夕陽の見え方や趣も季節や時間で
変わり、何度見ても飽きません。

灯台からの夕陽の眺めは、
一年中、感動できます！

ここがおもしろい！

毎月の座禅会で子どもたちを見て
いると、回を重ねるごとに姿勢が
美しくなり、落ち着きが出てくる
のが分かります。子どもたちの成
長を見守りつつ、地域の歴史や文
化、誇りを伝えていきたいですね。

座禅など寺の行事を通じて
歴史や文化を継承したい

ここがおもしろい！

ず っ と
い る か ら わ か る

ま ち の 魅
力 が あ り ま す 。

リフレッシュするには

最高の場所！

静寂の中で

座禅を体験

しませんか？

大 岩  幸 男 さん

出身地：伊方町　
伊方在住歴：75 年
民宿オーナーで「さだみさき夢
希会」の会員。漁港から灯台
までの遊覧船を運営するなど、
地域づくりを牽引している。

出身地：山梨県　
伊方在住歴：29 年
傳宗寺住職として1993 年
に移住。臨済宗妙心寺派
の布教師として全国各地
で講演することも多い。

でんそう

たかばた

さき    お
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●  伊方町地域おこし協力隊
●  新規就業者支援対策事業
●  奨学金返還支援事業

伊 方 に 暮 ら す

佐田岬半島には、リアス式海岸特有の
地形の中で育まれてきた、独自の暮ら
し方が根付いています。また四国最西
端に位置し、昔から九州とフェリー航
路で結ばれていたことも、地域文化や
生活習慣に影響を与えています。

伊方町移住応援サイト「いか
たライフ」では、まちの魅力
を紹介した PR 動画を公開中。
Ｕターン・Ｉターン経験者が、
生活や子育て環境など田舎暮
らしの良さを PR しています。

移 住 ・ 定 住
P R 動 画

伊方町は年間を通して温暖で過ごしやすく、安
価でおいしい柑橘類や海産物が身近に溢れて
います。移住者を温かく迎え入れる “ご近所と
のほどよい距離感” も好評。空き家は町の移
住応援サイト「いかたライフ」で探せます。

傾斜地を生かした柑橘栽培やリアス式海岸で
の近海漁業などの一次産業が盛ん。どの地域
に住んでも自然が豊かで釣り場が近く、ワー
ケーション感覚で働けます。農業や漁業を一
から始めるための支援制度も充実しています。

40 歳以下の町民が結婚した場合 10 万円分の
地域商品券を支給しています。また第3子以降
には出生から就学までに現金と地域商品券で
総額 100 万円を支給しているほか、子どもの
医療費は18 歳まで自己負担分の費用を助成し
ています。

●  若者定住促進新築住宅建設補助金
●  移住者住宅改修支援事業
●  移住定住促進空き家活用住宅
　 （通称：空き家活用事業）

●  定住促進奨励金

結
婚
、
出
産
、
子
育
て
に

最
適
な
環
境
が
あ
り
ま
す

●  子ども医療費助成制度
●  結婚祝い金支給事業
●  出産祝い金支給事業
●  教育振興補助事業

時
代
に
マ
ッ
チ
し
た
制
度
で

移
住
＆
定
住
を
サ
ポ
ー
ト
！

伊方町総合政策課
まちづくり戦略室
宮本 廉さん

伊方町保健福祉課
こども政策室
篠澤 隆之さん

子どもがのびのび
育ちます！

伊方で暮らすなら？ギモンにお答え！

伊方町では町内の空き家を紹介
する「空き家バンク」を運
営しています。掲載されていな
い物件も多く、住民の紹介で空
き家が見つかることもあります。

空き家に住むには
どうしたらいいですか？

伊方町のある佐田岬半島は東西に細長い特徴
的な地形をしており、集落や施設が点在して
いるため、マイカーでの移動が便利
です。マイカーがない方は、町内を巡回する
「地域巡回バス」をご利用いただけます。

マイカーは
あった方がいいですか？

日用品の買い物は、地元の小売店や
コンビニなどをご利用いただけます。

普段の買い物には、
どのような施設がありますか？

町が地元ＪＡと協力し、ゼロから農業を始
める方をバックアップする「新規就農
支援制度」があり、要望に応じて「短
期研修」「実践研修」などが選択できます。
研修期間中に補助金を支給するほか、技術
的なサポートも行います。

農業をしたいのですが、
どうすればいいですか？

「伊方町創業・起業支援事業」
という補助金制度が利用できます。
町内で新たに創業・起業する方に対
し、創業・起業に必要な経費の一部
を助成する制度で、条件により最大
300 万円を補助します。

起業したいのですが、
支援制度はありますか？

愛媛県の公式求人・移住総合情報サイト
「あのこの愛媛」をご覧ください。
https://ano-kono.ehime.jp/

仕事はどうやって
探せばよいですか ?

町内には6つの保育所があり、
いずれも６カ月から入所できます。
入所の条件として、入所日時点に町内在住の
児童で、保護者が保育できない理由が必要で
すので、事前にご確認の上、お申込みください。

保育所には何歳から
入所できますか？

子どもが 18 歳になって最初に迎える３月
末日まで、通院、入院費用の自己負担分を
助成します。

子どもが病院にかかるときは
どのような助成が
受けられますか？

町内在住で保育所に通っていな
い未就学児が対象になります。
利用する理由が保護者の仕事や
通院などの場合は最大10日／月、
リフレッシュなどの場合は最大
5 日／月まで利用できます。

一時預かり保育は、
どのようなときに利用できますか？

自然に囲まれて
暮らしませんか？

https://www.town.ikata.ehime.jp/site/iju-teiju/

そんな
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●  伊方町地域おこし協力隊
●  新規就業者支援対策事業
●  奨学金返還支援事業

伊 方 に 暮 ら す

佐田岬半島には、リアス式海岸特有の
地形の中で育まれてきた、独自の暮ら
し方が根付いています。また四国最西
端に位置し、昔から九州とフェリー航
路で結ばれていたことも、地域文化や
生活習慣に影響を与えています。

伊方町移住応援サイト「いか
たライフ」では、まちの魅力
を紹介した PR 動画を公開中。
Ｕターン・Ｉターン経験者が、
生活や子育て環境など田舎暮
らしの良さを PR しています。

移 住 ・ 定 住
P R 動 画

伊方町は年間を通して温暖で過ごしやすく、安
価でおいしい柑橘類や海産物が身近に溢れて
います。移住者を温かく迎え入れる “ご近所と
のほどよい距離感” も好評。空き家は町の移
住応援サイト「いかたライフ」で探せます。

傾斜地を生かした柑橘栽培やリアス式海岸で
の近海漁業などの一次産業が盛ん。どの地域
に住んでも自然が豊かで釣り場が近く、ワー
ケーション感覚で働けます。農業や漁業を一
から始めるための支援制度も充実しています。

40 歳以下の町民が結婚した場合 10 万円分の
地域商品券を支給しています。また第3子以降
には出生から就学までに現金と地域商品券で
総額 100 万円を支給しているほか、子どもの
医療費は18 歳まで自己負担分の費用を助成し
ています。

●  若者定住促進新築住宅建設補助金
●  移住者住宅改修支援事業
●  移住定住促進空き家活用住宅
　 （通称：空き家活用事業）

●  定住促進奨励金
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●  子ども医療費助成制度
●  結婚祝い金支給事業
●  出産祝い金支給事業
●  教育振興補助事業

時
代
に
マ
ッ
チ
し
た
制
度
で

移
住
＆
定
住
を
サ
ポ
ー
ト
！

伊方町総合政策課
まちづくり戦略室
宮本 廉さん

伊方町保健福祉課
こども政策室
篠澤 隆之さん

子どもがのびのび
育ちます！

伊方で暮らすなら？ギモンにお答え！

伊方町では町内の空き家を紹介
する「空き家バンク」を運
営しています。掲載されていな
い物件も多く、住民の紹介で空
き家が見つかることもあります。

空き家に住むには
どうしたらいいですか？

伊方町のある佐田岬半島は東西に細長い特徴
的な地形をしており、集落や施設が点在して
いるため、マイカーでの移動が便利
です。マイカーがない方は、町内を巡回する
「地域巡回バス」をご利用いただけます。

マイカーは
あった方がいいですか？

日用品の買い物は、地元の小売店や
コンビニなどをご利用いただけます。

普段の買い物には、
どのような施設がありますか？

町が地元ＪＡと協力し、ゼロから農業を始
める方をバックアップする「新規就農
支援制度」があり、要望に応じて「短
期研修」「実践研修」などが選択できます。
研修期間中に補助金を支給するほか、技術
的なサポートも行います。

農業をしたいのですが、
どうすればいいですか？

「伊方町創業・起業支援事業」
という補助金制度が利用できます。
町内で新たに創業・起業する方に対
し、創業・起業に必要な経費の一部
を助成する制度で、条件により最大
300 万円を補助します。

起業したいのですが、
支援制度はありますか？

愛媛県の公式求人・移住総合情報サイト
「あのこの愛媛」をご覧ください。
https://ano-kono.ehime.jp/

仕事はどうやって
探せばよいですか ?

町内には6つの保育所があり、
いずれも６カ月から入所できます。
入所の条件として、入所日時点に町内在住の
児童で、保護者が保育できない理由が必要で
すので、事前にご確認の上、お申込みください。

保育所には何歳から
入所できますか？

子どもが 18 歳になって最初に迎える３月
末日まで、通院、入院費用の自己負担分を
助成します。

子どもが病院にかかるときは
どのような助成が
受けられますか？

町内在住で保育所に通っていな
い未就学児が対象になります。
利用する理由が保護者の仕事や
通院などの場合は最大10日／月、
リフレッシュなどの場合は最大
5 日／月まで利用できます。

一時預かり保育は、
どのようなときに利用できますか？

自然に囲まれて
暮らしませんか？

https://www.town.ikata.ehime.jp/site/iju-teiju/

そんな
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風のエネルギー風のエネルギー
自然とともに生きる、持続可能な未来をめざして

風力発電に必要な環境 風車の種類発電所と風車の数

風車58基発電所 6カ所

パワーが大きく
発電しやすい

水平軸風車

パワーは小さい
が弱い風でもよ
く回る

垂直軸風車

瀬戸ウィンドヒル発電所

三崎ウィンドパワー発電所

伊方エコパーク発電所

佐田岬風力発電所

瀬戸風力発電所

伊方風力発電所

11,000kW（1,000kW×11基）

20,000kW（1,000kW×20基）

18,000kW（1,500kW×12基）

9,000kW（1,000kW×9基）

8,000kW（2,000kW×4基）

1,700kW（850kW×2基）

安定した
風が吹く

送電線と
接続できる

部品を運べる

周りに影響を
与えない

他の発電施設とつなぐことで安
心して電気が使える。

発電をするには風が必要となるた
め、安定して風が吹く必要がある。

自然環境に影響を及ぼさない
配慮も必要となる。

風車の部品を運べる環境でな
ければ設置することが困難。

   360°
View!

スマホで
見よう！

佐田岬半島の尾根伝いに
並ぶ11基の巨大な風車が
一望できる公園。一番高
い風車は78ｍもあり、大
きな翼が回り続ける様子
に美しさを感じます。

せと風の丘パーク
佐田岬半島の中で最も西
の風車群がある公園。風
車の間の道路を車で走り
抜けられるほか、真下か
ら風車が回る姿をじっく
り眺められます。

みさき風の丘パーク

伊方町の風車

持続可能な
エネルギー

風力発電

年間を通じて強い風が吹き抜ける佐田岬半島。この恵まれた風力資源を活用するために、

尾根沿いには風車が設置され、二酸化炭素を排出しないクリーンな電気を発電しています。

巨大な２基の風車が間近に見
られる公園。子どもにも分か
りやすい風車の説明があり、
家族で楽しみながら風力発電
を学ぶことができます。

二見くるりん
風の丘パーク
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