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［今月の表紙］
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を巡りながら俳句を作る吟行会を実施しました。吟行会では、せと風の丘パークや亀ケ池公園、坪内氏の母校である
九町小学校や九町地域などを訪れ、感じたことを俳句にし、句会を行いました。
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特
　
集

リモートが繋ぐ
家族の笑顔

コロナ禍で対面による面会が行えなくなった高齢者福祉施設｡
川之浜地区にある瀬戸あいじゅでは、
昨年から入所者と家族がリモートで繋がる面会を開始した｡
それぞれの笑顔を繋ぐ取組について密着した。



続くコロナ禍の中、昨年新たに導入したリモート機器を
活用した入居者との面会。
初めてのリモート面会に不安と戸惑いを感じつつも
画面越しに映った家族の手を振る姿に、
安心と懐かしさを感じ、部屋に広がる明るい話し声。
そして、面会後の『ありがとう』の言葉 ― 。
リモートで繋がったのは、お互いの様子だけでなく、
それぞれの温かな「思い」でした。

　
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
二
名

津
に
住
ん
で
い
る
宮
脇
睦
美
さ
ん
。
高
齢
者

福
祉
施
設
「
瀬
戸
あ
い
じ
ゅ
」
に
母
親
の
阿

部
ツ
タ
ヱ
さ
ん
が
入
所
し
て
お
り
、
よ
く
面

会
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
全
国
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
た
こ
と
に

よ
り
、
今
ま
で
通
り
面
会
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
昨
年
新
た
に
始
ま
っ
た
リ
モ
ー

ト
で
の
面
会
。
宮
脇
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
リ

モ
ー
ト
で
の
面
会
に
対
し
て
「
う
ま
く
繋
が

ら
な
か
っ
た
ら
職
員
さ
ん
に
迷
惑
が
か
か
る

の
で
は
な
い
か
」
「
モ
ニ
タ
ー
越
し
で
母
に

声
が
届
く
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
っ
た
不
安
か

ら
、
今
ま
で
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
娘
の
か
お
り
さ
ん
の
後
押

し
に
よ
り
今
回
初
め
て
リ
モ
ー
ト
で
の
面
会

を
試
み
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
と
リ
モ
ー
ト
に
対
す
る
不
安

　
今
回
は
、
母
の
阿
部
さ
ん
と
娘
の
か
お

り
さ
ん
も
参
加
し
、
３
人
で
の
グ
ル
ー
プ

ト
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
一
抹
の
不
安
を

抱
え
な
が
ら
、
リ
モ
ー
ト
面
会
の
時
間
に

な
り
ま
し
た
。

　
面
会
が
始
ま
る
と
先
ほ
ど
ま
で
抱
え
て

い
た
不
安
は
消
え
去
り
、
部
屋
に
は
笑
顔

と
明
る
い
話
し
声
が
広
が
り
ま
し
た
。
３

人
が
画
面
を
通
し
て
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら

声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
２
人
の
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
で
き
た
た
め
、
宮
脇
さ
ん
も

終
始
笑
顔
で
話
を
し
ま
し
た
。

顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る
喜
び

　
今
回
の
リ
モ
ー
ト
面
会
の
感
想
に
つ
い

て
宮
脇
さ
ん
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、
次
の

よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

「
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
あ
り
が
た
い
っ
て

思
い
ま
す
。
あ
の
笑
顔
を
見
れ
た
こ
と
、

本
当
に
準
備
大
変
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。

そ
の
時
間
居
て
も
ろ
て
、
通
訳
し
て
も
ろ

て
…
。

　
で
も
、
あ
の
顔
が
見
れ
る
。

　
母
に
も
あ
の
瞬
間
が
あ
っ
た
っ
て
い

う
、
そ
の
瞬
間
だ
け
は
楽
し
か
っ
た
し
、

そ
の
瞬
間
だ
け
は
笑
顔
で
い
ら
れ
た
っ
て

い
う
こ
と
は
う
れ
し
か
っ
た
ん
だ
と
思
う

ん
で
す
よ
。
一
日
の
中
の
心
の
中
で
、
た

と
え
忘
れ
た
と
し
て
も
こ
の
瞬
間
が
あ
っ

た
ん
だ
ぞ
っ
て
い
う
。
楽
し
そ
う
で
し
た

よ
ね
、
母
も
ね
。
も
う
そ
れ
だ
け
で
救
い

で
す
。

　
そ
の
瞬
間
を
持
た
せ
て
く
れ
た
っ
て
い

う
こ
と
が
あ
り
が
た
い
で
す
。
今
度
家
族

で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
、
み
ん
な
で
母
と

面
会
し
て
み
た
い
で
す
ね
。
」

　　
宮
脇
さ
ん
家
族
の
母
・
ツ
タ
ヱ
さ
ん
を

想
う
「
家
族
愛
」
。
た
と
え
対
面
で
逢
え

な
く
と
も
、
阿
部
さ
ん
に
対
す
る
思
い
が

画
面
越
し
に
伝
わ
っ
た
こ
と
で
、
笑
顔
の

瞬
間
に
繋
が
り
ま
し
た
。

笑
顔
の
瞬
間

宮脇　睦美 さん

①母・娘と３人でグループ
　トーク
②宮脇さんも笑顔に

２ １

むつみ
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阿
部
さ
ん
は
、
瀬
戸
あ
い
じ
ゅ
に
入
所
す

る
宮
脇
さ
ん
の
お
母
さ
ん
。
現
在
97
歳
で
、

入
所
し
て
い
る
ほ
か
の
方
々
や
職
員
さ
ん
と

い
つ
も
明
る
く
話
し
て
い
ま
す
。
ま
た
職
員

さ
ん
の
肩
を
揉
ん
で
あ
げ
る
な
ど
の
優
し
い

心
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
阿
部
さ
ん
は
認
知
症
を

患
っ
て
い
ま
し
た
。
少
し
前
の
出
来
事
を
覚

え
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
リ
モ
ー
ト
面
会
が
始
ま
る
と
、
最
初
に
孫

の
か
お
り
さ
ん
が
画
面
に
映
し
出
さ
れ
ま
し

た
。
孫
の
成
長
し
た
姿
に
、
一
瞬
誰
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
の
か
曇
っ
た
表
情
を
し
た
も
の

の
、
職
員
さ
ん
の
説
明
に
よ
り
わ
か
る
と
、

笑
顔
で
話
し
始
め
ま
し
た
。
か
お
り
さ
ん
か

ら
「
今
何
歳
に
な
っ
た
の
？
」
と
聞
か
れ
る

と
、
阿
部
さ
ん
は
「
30
歳
だ
よ
」
と
冗
談
を

交
え
な
が
ら
答
え
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
宮
脇
さ
ん
と
阿
部
さ
ん
２
人
で
リ

モ
ー
ト
面
会
を
行
い
ま
し
た
。
昔
の
思
い
出
話

や
近
況
に
つ
い
て
な
ど
何
気
な
い
会
話
の
中
で

も
、
声
だ
け
で
な
く
お
互
い
の
顔
を
見
て
話
す

こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
、
阿
部
さ
ん
は
、
面
会

中
ず
っ
と
明
る
い
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
面
会
が
終
わ
っ
た
直
後
、
阿
部
さ
ん
は
何
度

も
『
あ
り
が
と
う
』
と
繰
り
返
し
言
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
取
材
班
が
感
想
を
伺
お
う
と
し

ま
し
た
が
、
阿
部
さ
ん
は
も
う
面
会
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
阿
部

さ
ん
の
内
か
ら
出
た
『
あ
り
が
と
う
』
の
言
葉

は
き
っ
と
、
面
会
の
準
備
を
し
て
い
た
だ
い
た

職
員
さ
ん
や
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
孫
の
か
お
り

さ
ん
、
そ
し
て
阿
部
さ
ん
の
健
康
を
誰
よ
り
も

願
い
、
支
え
て
い
る
宮
脇
さ
ん
に
対
す
る

「
感
謝
の
思
い
」
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

97
歳
、
元
気
な
母

面
会
後
の
『
あ
り
が
と
う
』

家族を繋ぐ、
思いを繋ぐ。

　瀬戸あいじゅでは、コロナウイルス
感染症対策交付金により、リモート面会
ための環境を昨年整備しました。大阪や
東京といった遠隔の地域に住んでいるご
家族にも、面会できる方法としてご利用
いただいています。
　職員と入居者の方々とで楽しく過ごし
ていますが、家族の方と話すとやはり普

段と違った表情があり、家族同士の「笑
顔の繋がり」というものが大切になって
くると思います。
　家族の笑顔を忘れないためにリモート
の面会は、大事な面会機会の一つですの
で、ご家族の方には是非ご利用いただけ
たらと思います。　

阿部　ツタヱ さん

瀬戸あいじゅ

職員 那須 百合 さん
ゆ  り

③職員の那須さんと
　一緒に笑顔に
④『ありがとう』
　と伝える阿部さん

リモート面会で家族に「笑顔の繋がり」を 

３
４
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フォトリポート

光る青春  ～八幡浜・西宇和地区中学校総合体育大会～

　５月21日、瀬戸アグリトピアでクラシックコンサート「風のコン
サート」が行われました。弦楽四重奏のグループ「I*アンサンブル」
の方々を招き、今まで耳にしたことがあるクラシックの曲や
変わった楽器を使って演奏する曲を披露しました。演奏が終わるた
び、観客から大きな拍手が送られていました。
　コンサートの代表を務めた中西尚子さんは「来ていただいた方
には、クラシックを身近に感じていただき、クラシックの魅力をお伝
えすることができたらと思います。」と話されました。
　今回の公演を含めて年３回の公演を計画しており、第２回を７月９
日、第３回を９月23日を予定しています。

　５月末に八幡浜・西宇和地区中学校総合体育大会が行われました。３年生最後の大会で、選手たちはそれぞれで全力
を出してプレーしていました。今大会で上位入賞したチーム及び選手は以下のとおりです｡

伊方中学校
　◆野球部　優勝
　◆柔道部《90kg級》　 １位　米澤 尭毅

瀬戸中学校
　◆男子バレーボール部　優勝
　◆水泳50m自由型　　  ２位　高藤 颯心　

三崎中学校
　◆男子卓球部
　　（　団　体　）２位　
　　（シングルス）２位　阿部 剣慎
　◆女子卓球部
　　（シングルス）３位　阿部 菜々美　

大　会　結　果

第一生命保険からマリーゴールド150株贈呈

風吹く丘でクラシックコンサート

　５月25日、第一生命保険株式会社松山支社・大洲オフィスの松本
理沙オフィス長が町長室を訪れ、伊方町にマリーゴールド150株を贈
られました。新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた支援として花
の苗をいただき、町内各保育所に送られました｡
　松本理沙氏は「大洲オフィスでは、地域貢献としてこのようなボラ
ンティアを積極的に行っております。コロナ禍で制限されている子ど
もたちが、お花を通して楽しく過ごしていただければ幸いです。」と
贈り先の園児たちに向けて話されました。

三崎中 女子卓球部

伊方中 野球部

三崎中 男子卓球部

伊方中 男子卓球部

瀬戸・三崎連合 女子バレーボール部

伊方中 柔道部

瀬戸中 女子卓球部

伊方中 女子バレーボール部

瀬戸中 男子バレーボール部

伊方中 女子バスケットボール部
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地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課広報秘書係までご連絡ください。TEL38-2659

笑顔かがやく祭り 「きらら祭り」
　５月30日、道の駅きらら館で「第25回きらら祭り」が開催されま
した。３年ぶりの開催となったきらら祭りでは、テラスでの三崎高校
生の演奏から始まり、もち配りや各種売店、サダンディ―じゃんけん
大会、裂織り体験など様々なイベントが行われました。
　きらら館館長の中村和子氏は「３年ぶりのイベントに色々と悩みま
したが、たくさんの方が足を運んでいただき、大盛況となりました。
今後も楽しい企画を準備して、みなさんを笑顔にしたいと思いま
す。」と話しました。

これからの水害に備える
　 ～県・市町災害対策本部合同運営訓練～
　5月23日、大雨警報による災害を想定した災害対策本部合同運営
訓練を実施しました。愛媛県や消防署と連携し、災害対策本部の機能
強化や関係機関との連携を高め、迅速な災害対応ができるようにする
ことを目的に行いました。今回の訓練では、主に停電や土砂崩れ等に
関して、住民から問い合わせがあった際の対応を改めて確認しました。
　6月から９月は雨量が多くなります。自然災害から身を守るために
防災・減災意識を高めましょう。
《 災害情報に関するホームページ「伊方町防災マップWebGIS」 》

勝利の栄光を掴み取れ！  ～群小学校球技大会～
　６月７日、伊方スポーツセンターで小学校対抗の郡小学校球技大会が開催されました。生徒数の減少に伴い、今年度
から新たな種目にバドミントンが設けられました。バドミントンの選手たちは、シングルス・ダブルスそれぞれに分かれ
て出場し、存分に練習の成果を発揮していました。バスケットボールでは、どのチームも卓越したチームプレイを見せ、
決勝戦では両者高い実力の試合を見せ、点が入るたびに観客席から大きな拍手が起こりました。

バドミントン
　シングルス　　１位　矢野 愛介　　２位　是澤 来生
　ダブルス　　　１位　三好 結翔・加藤 航太ペア
　　　　　　　　２位　守田 蒼澄・大林 英里菜ペア

バスケットボール
　優　勝　伊方Ａチーム
　準優勝　三崎Ａチーム

大　会　結　果

白熱する決勝戦　伊方A vs 三崎A息ぴったりの三好・加藤ペア表彰されるシングルス１位に輝いた矢野選手
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フォトリポート地域の身近な話題をお届けします。皆さまからの情報をお待ちしています。
総合政策課政策秘書係までご連絡ください。TEL38-2659

白熱!ターゲットバードゴルフ大会

海と風のマルシェ初開催
　　　～一般社団法人佐田岬観光公社～
　６月４日､「海と風のマルシェ」が伊方町役場本庁前駐車場で初開
催されました。伊方町の玄関口での賑わい創出の意味を込めた「海
と風のマルシェ」は、伊方町のシンボルである海と、特徴である風を
イメージして名付けられました。当日は、多くの方々が訪れました｡
　今後は町内の事業者の出店はもとより、町内の方やプロによる歌
や演奏、大道芸などの催しも予定しております。ご来場を心からお
待ちしております。

　５月15日、伊方町民グラウンドで「第15回ターゲットバードゴ
ルフ大会」が行われました。宇和町や内子町など様々な地域から選
手が集まり、賑わいを見せました。選手たちは、風のあるコンディ
ションの中でも、風を読んだ素晴らしいプレーを行っていました｡

《大会優勝者》
　　　　　　　【一般男子の部】　阿部　吉祟　　　
　　　　　　　【女子の部】　　　佐々木　カズエ　
　　　　　　　【シニアの部】　　福山　徳一　　　

八西CATVに(公社)全国行政相談委員
　　　　　連合協議会から感謝状贈呈
　5月31日、八幡浜市役所において「八西ＣＡＴＶ」に対し、伊方
町と八幡浜市の行政相談委員の立ち会いのもと、公益社団法人全国
行政相談委員連合協議会から感謝状が贈られました。
　この感謝状は、行政相談委員活動への理解と協力に顕著な功績が
あった団体に贈られるもので、今年度は全国で21団体に贈呈されま
した。八西ＣＡＴＶは、伊方町や八幡浜市で開催された行政相談出
前教室などの取材・報道に積極的に取り組んできたことが評価され
たものです。

佐田岬を歩こう ～ふるさとウォーク～
　６月４日､「佐田岬ふるさとウォーク2022」が開催され、町内外
から多くの健脚自慢の方々が参加しました。このイベントは、川之
浜出身の冒険家、故河野兵市氏の北極点単独徒歩達成を記念して始
まり、今回で22回目となります。今回から新たに佐田岬はなはな～
佐田岬灯台のコースが設けられ、参加した方たちは初夏の佐田岬の
景色を楽しみました。
　ゴールした参加者たちは､「青空と宇和海の青い海の景色がとても
素晴らしかったです。来年もぜひ参加したいです｡」と達成感と充実
感いっぱいの表情で話しました。
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新型コロナワクチン接種４回目60歳以上の方について
　新型コロナワクチン４回目の接種が７月中旬頃より開始となります。新型コロナワクチン３回目を接種済かつ
60歳以上の方は、前回の接種が早い方から順番に接種券を送付いたします。
◆対象者
　新型コロナワクチン３回目接種済かつ接種後５か月を経過している60歳以上の方
◆予約について
　前回の接種時期・接種場所を参考に、あらかじめ予約を設定させていただいております。設定された日程で都
合が悪い方はお手数ですが、案内文書を参照しコールセンターに連絡、日程調整を行っていただきますようお願
いします。なお、転入者の方や前回の接種を町外にてされた方についてはご自身で予約を取っていただく場合が
ございます。
◆接種方法について
　今回も集団接種と個別接種にて行います。詳しい日程は接種券に同封いたします案内用紙にてご確認くだ
さい。
◆送迎について
　60歳以上で集団接種を希望される方については送迎を行います。希望される方は接種券に同封いたします配車
表をご確認の上、伊方町総合政策課までお問い合わせください。

新型コロナワクチン３回目接種を町外でされた方について
　新型コロナワクチン接種3回目を町外にて接種（転入者の方、施設入所されている方、職域接種の方など）
され、なおかつ新型コロナワクチン接種４回目を希望される方は保健センターまでご連絡願います。接種券を
お送りいたします。

新型コロナワクチン接種４回目の基礎疾患をお持ちの方について
　新型コロナワクチン４回目の接種が７月中旬頃より開始となります。18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方
その他重症化リスクが高いと医師が認める方で、ワクチン接種を希望される方は申請書をご提出いただくように
なり、申請書と引き換えに接種券をお渡しする形になります。申請書は伊方町ホームページからのダウンロー
ド、または保健センターや各支所等でお受け取りいただけます。
◆基礎疾患を有する者の範囲
　⑴以下の病気や状態の方で、通院/入院している方
　   1．慢性の呼吸器の病気
　   2．慢性の心臓病
　   3．慢性の腎臓病
　   4．慢性の肝臓病（肝硬変等）
　   5．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
　   6．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く｡）
　   7．免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
　   8．ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
　   9．免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　 10．神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）
　 11．染色体異常
　 12．重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
　 13．睡眠時無呼吸症候群
　 14．重い精神疾患（精神疾患の治療ため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、又は自立支援
　　　  医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）
　⑵基準（BMI30以上）を満たす肥満の方
　　＊BMI30の目安：身長170cmで体重約87kg、身長160cmで体重約77kg
　⑶新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師が認めた方

新型コロナワクチン接種  ４回目の接種が始まります

伊方町中央保健センター　TEL0894-38-1811問
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令和３年度

電源三法交付金事業の紹介
電源立地地域対策交付金
広報・調査等交付金
原子力発電施設等立地地域基盤整備支援事業交付金

電源立地地域対策交付金
　発電所の設置及び運転を円滑に進めることを目的として、発電
所がある自治体の福祉の向上や地域振興を図るために整備された
交付金です｡

＜主な事業＞
●公共用施設の整備、維持並びに運営事業（医療機器整備事業）
　　各診療所の老朽化した医療機器を更新等することで、地域住民の
　福祉向上を図ることができました。

●福祉対策事業（つわぶき荘高圧受電設備改修工事）
　　高圧受電設備の改修を行うことで、停電事故を未然に防ぎ、施設
　入所者の安全・安心及び福祉向上を図ることができました。
　※伊方社会福祉協会への間接補助

●地域活性化事業（一般廃棄物収集運搬等業務委託事業）
　　適切な廃棄物処理を行うことで、町内の環境保全及び公衆衛生の
　向上を図ることができました。
　
●企業導入・産業活性化事業（労働環境整備事業）
　　果樹園地付近にトイレを整備することで、農業従事者の労働環境を
　改善し、農業の振興を図ることができました。

事業内容 事業費 交付金
充当額

公共用施設の整備、
維持並びに運営事業 453,465 452,732

21,997 19,600

95,842 77,900

5,676 5,000

576,980 555,232

福祉対策事業

地域活性化事業
企業導入・
産業活性化事業
　合計

（単位：千円)

広報・調査等交付金
　原子力発電施設等に関する地域住民の理解促進を促すことを目的
として、地方自治体が行う原子力発電に関する知識の普及や住民
の生活に及ぼす影響に関する調査等を支援するために整備された
交付金です｡

＜主な事業＞
●原子力広報カレンダーの作成
　　伊方原子力広報センターに広報カレンダー作成を事業委託し、原子
　力に関する情報を掲載したカレンダーを各戸に配布することで、原子
　力の仕組み等に関する知識の普及啓発を行いました。

●資料冊子の配布
　　令和２年度に引き続き、放射線についてのセミナーがコロナウイ
　ルス感染症の影響で中止となったことから、原子力や放射線に関する
　資料冊子を購入し、参加予定者や学校等に配布しました。

事業内容 事業費 交付金
充当額

調査事業 1,368 1,368

8,838 8,666

10,206 10,034

広報事業

　合計

（単位：千円)

大浜地区 果樹園地付近トイレ
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　電源三法（電源開発促進税法、特別会計に関する法律、発電用施設周辺地域整備
法）交付金は、発電用施設の設置に係る地元の理解促進や原子力に関する知識の普及
等を図ることを目的として、立地地域及び周辺地域が行う公共用施設整備や地域活性
化事業、住民福祉の向上に資する事業など、幅広い事業に対して交付されます。
　令和３年度に町が実施した電源三法交付金事業について、次のとおり紹介します。

原子力発電施設等立地地域基盤整備
　　　　　　　　　　　　　支援事業交付金

　原子力発電所は再稼働や廃炉など稼働状況が著しく変化します。原子
力発電施設等立地地域基盤整備支援事業交付金は稼働状況が自治体に
与える影響を緩和するための支援制度として、整備された交付金です｡

＜主な事業＞
●公共用施設の整備、維持並びに運営事業
・町道42号線道路改良工事（廃炉枠）
　　町道42号線（国道～二見間）の改良工事を実施することで、道路
　幅員を確保することができ、地域住民や亀ヶ池温泉利用者の安全を
　図ることができました。

・町道宇和海線道路改良工事（再稼働枠）
　　町道宇和海線道路（塩成～川之浜間）の改良工事を実施すること
　で、各公共施設へのアクセスの改善と地域間交流の充実、地域住民の
　生活の向上を図ることができました。

●福祉対策事業（三崎保健福祉センター屋上改修工事）
　　経年劣化により雨漏りが発生している三崎保健福祉センターの屋上
　防水設備の改修を行うことで、施設の安全な維持管理を図ることが
　できました。

事業内容 事業費 交付金
充当額

　公共用施設の整備、
　維持並びに運営事業 602,106 579,677

32,153 32,153

165,999 143,000

　福祉対策事業

▼廃炉枠

▼再稼働枠
　公共用施設の整備、
　維持並びに運営事業

（単位：千円)

エネルギー構造高度化・転換理解
　　　　　　　　　　　　促進事業費補助金

　エネルギー構造高度化・転換理解促進事業費補助金は、電源三法
に基づく交付金ではありませんが、エネルギー構造の高度化等に向
けた理解促進のための事業に対する補助金で、経済的社会的環境に
応じた安定的で適切なエネルギーの需給構造の構築を図ることを目
的とした補助金です。

＜主な事業＞
●教育施設のエネルギー構造高度化事業
　　伊方中学校の屋上に太陽光パネルを設置することで、電力自給率の
　高い施設へと転換を図ることができました。
　　加えて、蓄電池も同時に整備することで、余剰電力を蓄えることが
　でき、災害時指定避難所に指定されている同学校内の体育館への災害
　時における給電も可能となっています。
　　また、玄関に設置されたモニターによって、リアルタイムな発電
　状況を見て学ぶことができ、生徒の省エネに対する理解促進を促す
　ことができます。

事業内容 事業費 交付金
充当額

教育施設のエネルギー
構造高度化事業 68,915 64,042

（単位：千円)

電源三法交付金事業の紹介

三崎保健福祉センター

伊方中学校屋上 太陽光パネル
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伊方発電所の状況

①運転状況について（令和４年５月末日現在） 
　伊方１号機（廃止措置）
　伊方２号機（廃止措置)
　伊方３号機（定格電気出力89万キロワット）
　　定格熱出力一定運転中

②伊方発電所　風向風速計変換器の不具合について
　５月４日、伊方発電所の気象鉄塔（管理区域外）の風向データの画面表示が動いていないことがわかりま
した。状況を確認したところ、データを変換し伝送する機器に不具合があることが確認されました。当該箇所
を点検し、問題の生じている風向風速変換器を取り換え、正常に動作することを確認し、同日17時05分に正
常状態に復旧しました。なお、当該データは別の計測器でも確認できており、そのデータに異常はありません。
　四国電力（株）では、今後、原因について、詳細に調査を行うこととしております。
　本事象による環境への放射能の影響はありません。

町からのお知らせ町からのお知らせ

令和５年度　伊方町新規採用職員募集

◆受付期間
　令和４年７月４日㈪から８月19日㈮まで(執務時間
　中)受付
　※郵送の場合は８月19日㈮までの消印有効

◆受験要件
　⑴日本国籍を有する者 
　⑵地方公務員法第16条各号のいずれにも該当しな
　　い者
　⑶原則として、採用後に伊方町内に居住できる者
 ◆試験方法等
【一次試験】
　　令和４年９月18日㈰　伊方町役場
　⑴試験種目
　　<行政事務>　教養試験、事務適性検査
　　<管理栄養士・社会福祉士>　専門試験
　 ⑵合格通知　令和４年10月上旬頃
【二次試験】　※一次試験合格者について実施
　　10月下旬頃　　伊方町役場
　⑴試験種目　作文試験・面接試験
　⑵合格通知　令和４年11月上旬頃

◆受験手続(町指定採用試験申込書の請求方法)
　・町ホームページからダウンロード
　・伊方町役場総務課または瀬戸・三崎支所で交付
　※郵送で申込書を請求する場合、必ず140円切手を
　　貼った宛先明記の返信用封筒(A4判が入る大きさ)
　　を同封すること。

◆必要書類（一次試験受験時）
　⑴町指定の採用試験申込書 ※写真貼付
　⑵卒業・修了（見込）証明書および成績証明書
　⑶写真２枚(縦４㎝×横３㎝) 
　　※申込書に貼付するものとは別に２枚必要
　⑷資格証または資格取得見込証の写し
　　※資格免許職採用希望の方

◆採用予定
　合格者は、令和５年４月１日付で伊方町職員に採用
　の予定です。
　※採用までに必要とされる資格を取得できなかった
　　場合は、採用取り消しとなります。

◆問合せ
〒796-0301　西宇和郡伊方町湊浦1993番地1
　伊方町役場総務課総務管理係　TEL0894-38-2655

募集職種 採用予定人数 年　齢　等　要　件

行政事務

管理栄養士

社会福祉士

初級

中級

中級

若干名

１名

１名

昭和63年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者（17～34歳）で、
高等学校卒業程度の学力を有する者（令和５年３月卒業見込みの者を含む）
昭和63年４月２日以降に生まれた者（34歳まで）で、管理栄養士の資格を
有する者または令和４年度において取得見込みの者
昭和63年４月２日以降に生まれた者（34歳まで）で、社会福祉士の資格を
有する者または令和４年度において取得見込みの者
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町からのお知らせ

狩猟免許試験・初心者予備講習会のお知らせ
　町内ではイノシシ等による農作物への被害、人家付近での出没による石積みの崩壊、家庭菜園の掘り起こし等が
発生しており人的被害も心配されています。狩猟免許を取得し、地域を自分たちの手で守りましょう。

狩猟免許試験
◆試験の種類
　網猟免許試験、わな猟免許試験、第一種銃猟免許試験、第二種銃猟免許試験
◆試験日時　【申請書提出期間】※郵送の場合、当日消印有効
　① ８月 ３日㈫　9：00～　【 ７月５日㈫ ～ ７月19日㈫ 】
　② ９月11日㈰　9：00～　【 ７月５日㈫ ～ ８月29日㈪ 】
　③ 12月４日㈰　9：00～　【 11月７日㈪～11月21日㈪ 】
◆試験会場　県内東・中・南予地方局
◆申請書類等
　①狩猟免許申請書
　②狩猟免許申請手数料 ※愛媛県収入証紙によること
　▶　初心者 / 5,200円
　▶　既に免許を所持しており、さらに他の免許を受験する方 / 3,900円
　③写真
　④医師の診断書
　⑤返信用封筒（受験票の郵送を希望する方のみ）
　※申請書については、愛媛県八幡浜支局森林林業課で受け取り又は、県ホームページからダウンロードできます。
　※今年度の試験は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、１会場あたりの定員を設け、先着順での受け
　　付けとなりますのでご注意ください。
◆申込・問い合わせ先
　南予地方局八幡浜支局森林林業課　TEL22-2031

予備講習会（初心者）
◆開催日時
　７月10日㈰ 　①９：30～（わな猟のみ）　②13：00～（銃猟他）
◆開催会場
　愛媛県歴史文化博物館（西予市宇和町）
◆受講料
　6,000円　※狩猟読本、免許試験例題集は受講者に無償配布
◆申込・問い合わせ先
　浅井銃砲店（八幡浜猟友会事務局） TEL22-0003
◆費用
　伊方町有害鳥獣連絡会では、狩猟免許取得（更新)、狩猟登録、銃の新規取得に要する費用の一部を補助
例）わな免許を取得し捕獲をするまでに係る費用【補助金】
　①予備講習会（初心者）　6,000円【全額補助】
　②狩猟免許申請手数料　　5,200円【4,000円：補助率８/10（1,000円未満切捨て）】
　③狩猟登録費用：約17,000円～約24,000円【8,000円：猟友会費部分の８/10（1,000円未満切捨て）】
　※③の費用には、申請料、狩猟税、猟友会費、ハンター保険等が含まれており所得等により変動します。
　　また、初年度は猟友会への入会金2,000円が必要です。狩猟登録費用は毎年必要です。
　　その他、銃の新規取得に要する費用の一部補助もありますので、詳細は下記までお問合せください。
◆要件
　①伊方町在住であること
　②免許取得後、猟友会に入会し有害鳥獣捕獲に従事すること
◆申込・問い合わせ先
　伊方町有害鳥獣連絡会事務局（伊方町農業支援センター）　TEL38-2658
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町からのお知らせ町からのお知らせ

町内海水プール及び海水浴場について
　町内の海水プール及びムーンビーチ井野浦については、新型コロナウイルス
感染症感染防止対策として、次の利用制限を行って営業します。
　ご利用される方は、以下の事項を守っていただきますようお願いいたします。
　※感染状況によって内容を変更する場合があります。

【共通事項】
　・屋内シャワー室、更衣室の利用を一部制限
　・｢氏名」「住所」「連絡先」を受付にて記入
　・新型コロナウイルス接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」及び「えひめコロナお知
　　らせネット」の利用にご協力ください。

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
子育て世帯の支援のため、新たな給付金の支給を実施します。

◆支給対象者（①・②の両方に当てはまる方）
　①令和４年３月３１日時点で１８歳未満の児童を養育する父母等
　②令和４年度住民税（均等割）が非課税の方または令和４年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の
　　収入となった方
◆給付額　児童１人当たり、一律５万円
◆申請受付開始　令和４年７月20日～令和５年２月28日

　厚生労働省コールセンター　TEL0120-400-903
　保健福祉課こども・子育て政策係　TEL38-0217

【室鼻公園プール】
　〇実施期間　７月１日から８月31日まで
　○休園日　　８月13日～15日は休園
　○感染対策　70名を超える新規入場はできません。

【須賀公園プール】
　〇実施期間　７月21日から８月31日まで
　・共通事項を守っていただきますようお願いします。

【ムーンビーチ井野浦】
　〇実施期間　７月18日から８月31日まで
　・共通事項を守っていただきますようお願いします。

【その他町内海水浴場】
　・感染対策に充分留意して遊泳してください。

室鼻公園プール

須賀公園プール

問

問申 観光商工課　TEL38-2657

名称 感染防止対策
（共通）

感染防止対策
（施設独自の対策）

室鼻公園プール

須賀公園プール

ムーンビーチ井野浦

その他町内海水浴場

・手指消毒、検温
・屋内施設（トイレ等）の換気
・利用者情報の記入
・｢ＣＯＣＯＡ」及び「えひめコロナ
　お知らせネット」の利用

・定員70名
・屋内シャワー及び屋内更衣室の一部利用制限

・屋内更衣室の一部利用制限

・感染回避行動の徹底
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町からのお知らせ

マイナポイントを受け取ろう！

　最大２万ポイント（２万円分）のマイナポイントがもらえる「マイナポイント第２弾」が始まります。マイナン
バーカードの取得・公金受取口座の登録することで、受け取ることができます。

対象者 ポイント付与数 付与方式 ポイントの
申込期間

ポイントの対象となる
カードの申請期間

①マイナンバーカード
　新規取得者 ※1

②健康保険証利用申込 ※2

③公金受取口座登録

最大
5,000円相当

7,500円相当

7,500円相当

20,000円のチャージ
またはお買い物に対
し、最大5,000円相当
のポイント付与

直接付与方式
(チャージまたはお買
い物は不要）

令和４年９月末

令和４年１月～　
　令和５年２月末

令和４年６月30日～
　　 令和５年２月末

マイナポイント第2弾

※１　マイナンバーカードの既取得者のうち、マイナポイント第１弾の未申込者を含む
※２　既登録者及び利用申し込みを行った者を含む。
※　　②・③の各7,500円相当のポイントは、６月30日から申し込み開始です。
※　　詳細は「マイナポイント事業」で検索

　ＤＸの更なる推進に向け、マイナンバーカードの取得及び利用促進を図るため、県独自のポイントを付与する
「愛媛県版マイナポイント事業」を実施します。

◆事業内容 《愛媛県版マイナポイントの付与》　
　　マイナンバーカードの取得及び健康保険証利用申込・公金受取口座登録を行った方が、国が付与するマイナ
　ポイントの申込を行った場合に、県独自にポイント（最大4,000円相当）を上乗せ付与する。
◆実施内容
　　愛媛県版マイナポイント事業の対象となる決済サービスを利用して県内店舗で消費・チャージを行った際に最大
　4,000円相当（消費・チャージ額の40％が基本）のポイントを付与する。
　　※愛媛県版マイナポイント事業に対応していないキャッシュレス決済サービスで国のマイナポイン
　　　トを申込された方は対象外です。対象となる決済サービスは、愛媛県で現在募集中です。詳しく
　　　は愛媛県HP（右QRコード）をご確認ください。
◆実施例
　〈マイナンバーカードを持っていない方の場合〉
　　①マイナンバーカード取得、②保険証利用申込、③公金口座登録及び＋国のマイナポイント申し込み（決済サー
　　　ビスを選択）を行い、愛媛県内の店舗で対象となる決済サービスで消費・チャージをしたら国のポイントに加
　　　え愛媛県独自ポイントを取得することができます。
　　※愛媛県版マイナポイント事業で、別途手続きは不要です。

愛媛県版マイナポイント事業

第2弾マイナポイント事業
リーフレット

国のマイナポイント事業 県のマイナポイント事業

カード取得
（未取得者のみ） 保険証利用申込 公金受取口座登録 愛媛県版

マイナポイント

5,000円相当 7,500円相当 7,500円相当 最大4,000円相当
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町からのお知らせ町からのお知らせ

国民健康保険及び
後期高齢者医療制度からのお知らせ

　保険証の有効期限は７月31日までです。新しい保険証は７月中旬頃に郵送しますので、内容を確認のうえ、８月１
日からは新しい保険証をご使用ください。なお、年度中に負担区分や制度が変わる方は有効期限が異なります（70
歳・75歳になる方等）。この場合、有効期限前に新しい保険証を町からお送りします。
※あらかじめ送付先設定をされている方は届出されている送付先へ郵送します。

※後期高齢者医療の被保険者のみ、令和４年度は保険証が２回交付されます。１回目は７月中旬頃、　
　２回目は９月中旬頃に発送いたしますので、有効期限を確認し、お間違えのないようご注意ください。

◆保険証の更新及び郵送について

　限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限も７月31日までです。
　※認定証の交付には所得要件があります。交付対象であるかご不明な場合は、事前にお問合せください。

◆限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について

　７月中旬頃に郵送します（保険証より先に送付予定）。保険料は令和３年中の所得を基に計算しています。
　納付方法の条件により、納付方法が前年とは異なる場合がありますので通知書をご確認ください。納付方法が特別
徴収（年金天引き）・口座振替ではない場合は納付書を同封しますので、納期限までの納付にご協力ください。

問町民課医療対策係　TEL38-2653
瀬戸支所　　　　　TEL52-0112
三崎支所　　　　　TEL54-1116

◆後期高齢者医療制度　令和４年度保険料額決定通知書の送付について

新しい保険証の色

送　付　先

国民健康保険

うぐいす色

世帯主

後期高齢者
医療制度（８・９月）

青色

被保険者本人

後期高齢者
医療制度（10～７月）

オリーブ色

被保険者本人

国民健康保険 後期高齢者医療制度

８月以降の認定証が必要な方は、
役場窓口で申請をお願いします。

すでに認定証をお持ちの方で交付要件を満たしている場合は、新しい保険証
と一緒にお送りします（申請は不要）。
届いていない方で８月以降の認定証が必要な方は、役場窓口で申請をお願い
します。
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問 対 時

★花火大会　７月30日㈯　 伊方港湾内
　※荒天の場合は、７月31日㈰に順延。

★本まつり　７月31日㈰ 　伊方町役場前埋立地
　きなはいや市場＆「海と風のマルシェ」合同開催
　四電ふれあい広場（縁日・遊具）
　海上イベント（体験コーナー）
　キャラクターショー
　佐田岬ワンダービュー表彰式
　タイムカプセル開封式
　愛媛プロレス興行（きずな博）　　ほか

※子ども相撲大会は実施しません。
※新型コロナウイルス感染予防対策を図り実施予定。
※一部内容については、都合により変動する場合あり。

観光商工課　TEL38-2657

７月30日土・31日日

きなはいや伊方まつり2022

問

今年は２日楽しめる!

イベント会場
臨時駐車場(予定）
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7月 くらしのカレンダー
金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

人権の日

風のコンサート（瀬戸アグリトピア）
ピップスおはなし会（図書館 13：30～）

給食サービス事業（町見地区）※2

夜間納税相談日（町民課税務係 18：00～20：00）
マイナンバーカード交付等平日延長窓口（要予約）
（町民課住民生活係 17：30～19：30）※1

海の日

はなはなしらす祭り（佐田岬はなはな）

プロ野球マイナビオールスターゲーム2022
おんがくひろば（中央公民館 16：00～）
佐田岬半島の自然スライド上映会（町見郷土館 19：00～）

小・中学校終業式

給食サービス事業（伊方地区）※2

防災アトラクション

休日納税相談日（町民課税務係 8：30～12：00）
マイナンバーカード交付等休日窓口（要予約）
（町民課住民生活係 9：00～16：30）※1

きなはいや伊方まつり（予定）

きなはいや伊方まつり（予定）

※１　開設日の３日前（土日祝日を除く）までに電話で町民課住民生活係までご予約ください。（TEL38-2653）
※２　瀬戸・三崎地区の｢給食サービス事業」につきましては、日程が決まり次第、対象者に通知をいたします。
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７月　くらしの相談事業開催日

 ７(木) 心配ごと相談・行政相談所
 伊方町民会館　13:00～16:00

11(月) 行政相談所・特設人権相談
 二名津集会所　13:30～16:00

15(金) 心配ごと法律相談
 三崎保健福祉センター　14:00～17:00

 心配ごと相談
 三崎保健福祉センター　9:00～11:30

19(火) 消費生活相談
 役場1階相談室　9:00～16:30

20(水) 当番司法書士事務所
 三崎支所　13:30～16:00

※心配ごと法律相談は【予約制】です。相談を希望される
　方は、相談日の前日までに社会福祉協議会本所
　（TEL38-2360）へ予約をお願いします。
　ものわすれ相談、各種保健事業については、Ｐ28健康
　ひろばでご確認ください。

布団類は下記の通りに処分可能です。

　〇可燃ごみ：枕・毛布・シーツ・布団カバー
　〇粗大ごみ：掛け布団・敷き布団 ※町指定ごみ袋に入る羽毛布団は可燃ごみ

　詳しくは、ごみ分別ガイドブックをご確認ください。

とき　  ところ　 　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

宇和島年金事務所　出張相談
　 ７/８(金)・７/29(金) 10:00-15:30
　 八幡浜商工会議所
　 宇和島年金事務所　℡0895-22-5569　※要予約

時
所
申

年 金 ひ ろ ば

　「国民年金保険料免除・納付猶予制度」は、本人・世
帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場合に、申請
し、承認されると保険料が免除等(※)される制度です。
　令和４年度分（令和４年７月～令和５年６月）の申請
は、７/１㈮から受付いたします。また、この制度は、
マイナポータルでの電子申請も可能です。利用方法など
詳細は日本年金機構のＨＰをご覧ください。
　コロナウイルス感染症の影響による収入減を理由に免
除を希望の場合は、その旨お伝えください｡（この場合は
電子申請対象外。）
　なお、学生の方は、学生納付特例制度をご利用くだ
さい｡（電子申請可能）
（※）免除等の区分：全額免除・3/4免除・半額免除・
1/4免除・納付猶予。一部免除の場合、減額された保険
料を納付しないと未納となります。

　　　　 宇和島年金事務所(代表）　TEL0895-22-5440
　　　　 町民課住民生活係　　　　 TEL38-2653

問

国民年金保険料の免除制度について

伊方町クリーン情報

いらなくなった布団や毛布は
　　 正しく捨てて押入れスッキリ!

本庁町民課 環境政策係　　TEL38-2653
瀬戸支所　 地域住民係　　TEL52-0112
三崎支所　 地域住民係　　TEL54-1111

問

捨てる量が多いときは、
何回かに分けて捨ててね！
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募
集
・
お
知
ら
せ

とき　  ところ　 　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

八
幡
浜
地
区
施
設
事
務
組
合

　
　
　
　　
消
防
職
員　

採
用
試
験

　

採
用
予
定
人
数　

２
名
程
度

○
採
用
予
定　

令
和
５
年
４
月
１
日

○
受
付
期
間　

　

７
月
１
日
㈮
〜
７
月
31
日
㈰

　

土
日
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

※
郵
便
の
場
合
は
、
７
月
31
日
㈰
ま
で
の

消
印
の
あ
る
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

○
試
験
日
程　

　

①
書
類
選
考　

８
月
上
旬

　

②
一
次
試
験

　
　

日
時
：
９
月
18
日
㈰

　
　

場
所
：
八
幡
浜
地
区
施
設
事
務
組
合

　
　
　
　
　

消
防
本
部

　
　

科
目
：
筆
記
試
験（
一
般
教
養
・
作
文
）

　
　
　
　
　

体
力
試
験
及
び
適
性
検
査

　

③
二
次
試
験
（
一
次
試
験
合
格
者
の
み
）

　
　

日
時
：
10
月
中
旬

　
　

場
所
：
一
次
試
験
と
同
じ

　
　

科
目
：
面
接
試
験　

　

八
幡
浜
地
区
施
設
事
務
組
合
消
防
本
部

　

総
務
課

　

℡
０
８
９
４
ー
２
４
ー
０
１
１
９

　
「
八
幡
浜
地
区
施
設
事
務
組
合
消
防
本
部
」

※
申
込
方
法
・
提
出
書
類
等
そ
の
他
詳
細

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

２
０
２
２
年
度

　
　

 

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

　

海
上
保
安
庁
で
は
『
２
０
２
２
年
度

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
』
を
実

施
し
ま
す
。
採
用
後
は
、
令
和
５
年
４

月
か
ら
海
上
保
安
庁
の
教
育
機
関
（
海

上
保
安
学
校
）
に
入
学
し
、
海
上
保
安

官
と
し
て
必
要
な
能
力
を
培
い
ま
す
。

〇
採
用
予
定

・ 
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程　

　
　
　
　
　
　
　

 

約
２
８
０
名
（
未
定
）

・ 

航
空
課
程

　
　
　
　
　
　
　

 

約
10
名
（
未
定
）

・
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程　
　

約
60
名

・
管
制
課
程　
　
　
　
　
　

約
20
名

・
海
洋
科
学
課
程　
　
　
　

約
15
名

〇
受
付
期
間

　

令
和
４
年
７
月
19
日
㈫
9
時
〜

　
　
　
　
　

７
月
28
日
㈭
受
信
有
効

　

そ
の
他
、
採
用
試
験
に
関
す
る
詳
細

な
情
報
に
つ
い
て
は
、
海
上
保
安
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
松
山
海
上
保
安

部
管
理
課 

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

　

松
山
海
上
保
安
部
管
理
課 

　

℡
０
８
９
ー
９
５
１
ー
１
１
９
６

南
予
水
道
企
業
団
職
員
採
用

　
　
　

候
補
者
試
験
（
一
次
募
集
）

正
規
職
員
（
上
級
・
中
級
）

《
技
術
職
・
水
質
検
査
技
師
》 

　

採　

用　

令
和
５
年
４
月
１
日

　

試
験
日　

令
和
４
年
7
月
31
日
㈰

　

受　

付　

６
月
20
日
㈪
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

７
月
20
日
㈬

〇
技
術
職　

 

２
名

　

・
専
門
試
験
（
土
木
ま
た
は
電
気
）

※
選
択
制

　

・
一
般
性
格
診
断
検
査

　

二
次
試
験　

個
別
面
接
試
験

　

受
験
資
格

　
　

大
学
、
高
専
ま
た
は
短
大
卒（
見

　
　

込
含
）

　
　

採
用
時
点
で
31
歳
未
満
、
要
普
通

　
　

自
動
車
運
転
免
許（
A
T
限
定
可
）

〇
水
質
検
査
技
師　

 

１
名

　

一
次
試
験

　

・
専
門
試
験
（
化
学
）

　

・
一
般
性
格
診
断
検
査

　

二
次
試
験　

個
別
面
接
試
験

　

受
験
資
格

　
　

化
学
系
専
攻
の
４
年
制
大
学
、

　
　

化
学
分
析
に
係
る
高
等
専
門
学

　
　

校
ま
た
は
短
大
卒
（
見
込
含
）

　
　

採
用
時
点
で
31
歳
未
満

　

南
予
水
道
企
業
団

　

℡
０
８
９
５
ー
２
５
ー
３
２
２
２

一
般
財
団
法
人 

八
西
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

職
員
募
集

正
職
員
（
令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
）

　

〇
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

　
　

総
合
職（
営
業
･
技
術
･
放
送
･
事
務
）　

１
名

　

〇
応
募
資
格

　
　

①
日
本
国
籍
を
有
す
る
者
で
、
採
用

　
　
　

後
八
幡
浜
市
、
伊
方
町
の
い
ず
れ

　
　
　

か
の
市
町
に
居
住
可
能
な
者

　
　

②
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
者
（
令
和
５

　
　
　

年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
を
含
む
）

　
　

③
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　
　
　

れ
た
者
（
35
歳
ま
で
）

　

〇
受
付
期
間

　
　

令
和
４
年
７
月
１
日
㈮
〜

　
　

令
和
４
年
８
月
31
日
㈬
の
執
務
時
間
中

　
　

※
郵
送
に
よ
る
場
合
は
、
締
切
日
当

　
　
　

日
の
消
印
が
あ
る
も
の
ま
で
有
効

　

〇
試
験
予
定

　
　

①
書
類
選
考　

令
和
４
年
９
月
上
旬

　
　

②
筆
記
試
験
及
び
面
接
試
験

　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
４
年
10
月
上
旬

　
　

・
筆
記
試
験　

一
般
教
養
及
び
作
文

　
　

・
面
接
試
験　

面
接

　

〇
応
募
方
法

　
　

受
験
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て

　
　

八
西
C
A
T
V
へ
提
出

　

そ
の
他
、
詳
細
に
関
し
ま
し
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
一
般
財
団
法
人
八
西
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

一
般
財
団
法
人 

八
西
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

℡
０
８
９
４
ー
３
８
ー
２
２
１
１

募集・お知らせ

問

問

HP 問

問 問 問
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注）１ ［高卒］は、中等教育学校卒業者及び高専３年次修了者を含みます。
　　２ ［試験］の期日は、第１次試験の日程です。
　　３　応募資格年齢の起算日は、募集項目ごとに異なりますので、それぞれの採用要項を確認ください。

【連絡先】
自衛隊愛媛地方協力本部　大洲地域事務所　　TEL0893-24-4123
大洲市大洲678-1　旧大洲市立図書館２階（大洲小学校前）
★自衛官募集ＨＰ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

航空学生 ［高卒(見込含) （空）21歳・（海）23歳未満の者］
[受付] ７月１日～９月８日　　[試験] ９月19日　　[試験会場] 松山市青少年センター
一般曹候補生 ［18歳以上33歳未満の者］
[受付] ７月１日～９月５日　　[試験] ９月17日　　[試験会場] 大洲市肱南公民館
自衛官候補生 ［18歳以上33歳未満の者］
[受付] 通年　　[試験] 受付時に通知　　[試験会場] 松山駐屯地
防衛大学校学生 ［高卒(見込含)21歳未満の者］
一般：[受付] ７月１日～10月26日　　[試験] 11月５日・６日　　[試験会場] 大洲市肱南公民館
防衛医科大学校 ［高卒(見込含)21歳未満の者］
医学科学生：[受付] ７月１日～10月12日　　[試験] 10月22日　　[試験会場] 松山大学
看護学科学生：[受付] ７月１日～10月 ５日　　[試験] 10月15日　　[試験会場] 松山市青少年センター

令和４年度　自衛官等募集案内

町からのお知らせ

のエピソードを募集します
　NHK－BSプレミアムの人気番組「にっぽん縦断こころ旅｣“2022秋の旅”は愛媛県から出発し、
高知・徳島・香川と巡ります。番組では、みなさんからのお手紙で旅のルートを決定するため、伊方町
の「忘れられない場所・風景」にまつわる手紙を募集しています。

【愛媛県の放送予定】
10月３日㈪ ～ 10月７日㈮

〇募集方法　
はがき・封書： 〒150-8001　「こころ旅」係へ送付（住所不要）
ＦＡＸ　　　： 03-3465-1327
番組ＨＰ　　：「こころ旅」で検索（ＨＰ内に投稿ホームあり）

〇募集期限　7月25日㈪ 必着

〇その他　　番組・応募に関するお問い合わせについては、番組ホームページをご覧ください。

　NHKふれあいセンター
　0570-066-066（ナビダイヤル）
　050-3786-5000（ナビダイヤルが使用できない場合）
　日本縦断こころ旅「投稿はコチラ！」　※右QRコード

問

HP
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　伊方町チャレンジフィールドプロジェクトにおいて、情報通信技術（ＩＣＴ）の活用により、社会課題解
決を目指す㈱スカラと伊方町の連携協定のもと、高齢者の健康長寿と健やかな町づくりに向けた取り組みが
進んでいます。
　第４弾として、地域の健康増進として注目される「メディカルフィットネス」の体験会が５月18日、二名
津体育館で行われました。今回も、主旨に賛同する町内の高齢者団体（二名津で活動中の「ふれあいカ
フェ」）の呼びかけにより、集落の高齢者34名が参加しました。

　「メディカルフィットネス」とは、医療の分野（メ
ディカル）と運動の分野（フィットネス）を連携させ医
科学的な要素を取り入れた健康管理の手法で、理学療法
士、健康運動指導士およびトレーナーが医療の科学的根
拠に基づいた運動を提案していきます。ウィズコロナ・
ポストコロナの新しい生活様式に沿った生き方が必要な
時代で健康の維持・増進が「生活の質」を向上できる手
法として注目されています。

　今回は、子どもからお年寄りまで幅広い世代の健康づくりや
各界で活躍するトップアスリートたちのコンディショニングを
支えてきた大木トレーナーと学術的な見地から健康長寿の参画
を進めている山口先生（新潟医療福祉大学の元教授）のコンビ
からなるスタートアップと連携して行われました。今後、町内
での起業も視野に、実証実験が行われる予定です。
　当日は、血管年齢測定に加えて、日常生活でも取り入れやす
い運動を中心に、大木トレーナーの指導のもと90分のプログ
ラムが行われ、特に評判が良かった運動として中高齢者の女性
に多い尿もれ予防体操、また自分の歩行姿勢や重心のバランス
などを学ぶ機会も設けられました。さらに最新の運動器具の紹
介などもあり、参加者からは大木トレーナーに身体の動かし方
について活発な質問もなされました。
　町では、引き続き、町民に求められている健康管理のモデル
づくりを進めていきます。

小さなまちの　　　　　　 SDGs
伊方町チャレンジフィールドプロジェクト

「メディカルフィットネス」のスタートアップ始動
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文
　
芸

356

　

ト
ロ
ッ
コ
問
題
を
、
み
な
さ
ん
は
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
1
9
6
7
年
、
哲

学
者
フ
ィ
リ
ッ
パ
・
フ
ッ
ト
が
提
起
し

た
、
特
殊
な
状
況
の
問
題
を
頭
の
中
で

想
像
し
考
え
る
実
験
で
あ
り
、
命
の
価

値
観
や
倫
理
観
を
問
う
有
名
な
思
考
実

験
で
す
。

　

線
路
を
走
っ
て
い
た
ト
ロ
ー
リ
ー

（
路
面
電
車
、
ト
ロ
ッ
コ
）
が
制
御
不
能

に
な
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
前
方
で
作
業

中
の
５
人
が
轢
き
殺
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
と
き
あ
な
た
は
、
線
路
の
分

岐
器
の
側
に
い
ま
し
た
。
電
車
の
進
路

を
切
り
替
え
れ
ば
５
人
は
助
か
り
ま
す

が
、
切
り
替
え
た
別
線
路
の
先
で
は
１

人
が
作
業
し
て
お
り
、
切
り
替
え
れ
ば

５
人
の
代
わ
り
に
１
人
が
犠
牲
に
な
り

ま
す
。
あ
な
た
は
、
分
岐
器
の
ス
イ
ッ

チ
を
押
し
別
線
路
に
電
車
を
引
き
込
み

ま
す
か
、
ど
う
し
ま
す
か
？
と
い
う
の

が
ト
ロ
ッ
コ
問
題
な
の
で
す
。

【
① 

ス
イ
ッ
チ
を
押
す
】

　

助
か
る
命
の
数
を
考
え
れ
ば
、「
ス

イ
ッ
チ
を
押
す
」
を
選
択
す
る
人
が
多

数
派
で
あ
り
、
こ
の
判
断
を
し
た
人
は

「
功
利
主
義
的
」
な
考
え
を
持
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
ま
す
。

 【
② 

ス
イ
ッ
チ
を
押
さ
な
い
】

　

こ
ち
ら
を
選
択
し
た
人
は
、
帰
結

主
義
の
立
場
を
取
ら
ず
無
関
係
な
人
を

巻
き
込
ま
な
い
と
い
う
「
義
務
論
」
の

考
え
を
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

こ
の
問
題
は
、
長
年
に
わ
た
り
様
々
な

形
で
倫
理
観
や
道
徳
観
に
つ
い
て
、
思

考
実
験
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

先
日
、
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、

こ
の
難
問
に
、
鉄
道
の
ジ
オ
ラ
マ
作
り

が
得
意
な
佐
藤
Ｂ
作
（
日
本
人
）
さ
ん

が
、
前
輪
が
通
過
し
た
直
後
に
ポ
イ
ン

ト
を
切
り
替
え
て
後
輪
は
も
う
一
つ
の

レ
ー
ル
に
す
る
と
、
車
両
は
き
れ
い
に

止
ま
り
ま
し
た
。Ｂ
作
さ
ん
が
出
し
た

答
え
に
、「
こ
の
解
決
法
は
予
想
外
だ
っ

た
。」、「
倫
理
の
問
題
に
技
術
で
答
え
を

出
し
た
。」
な
ど
、
日
本
に
限
ら
ず
海
外

か
ら
も
大
き
な
反
響
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
誰
も
気
づ
か
な
い
第
３
の
選
択
肢

が
世
界
の
人
々
に
響
い
た
と
い
う
も
の

で
し
た
。

　

人
権
問
題
も
既
存
の
考
え
方
に
と
ら

わ
れ
ず
、
新
た
な
考
え
方
や
視
点
で
と

ら
え
れ
ば
、
誰
も
傷
つ
か
な
い
解
決
策

が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ト
ロ
ッ
コ
問
題
（T

rolley problem

）町見
公
民
館

俳
　
句

空
高
く
蒲
公
英
の
わ
た
舞
い
上
が
る

川
縁
秀
子　

緑
立
つ
風
撒
き
散
ら
し
大
風
車

岩
井
ふ
み
え

子
供
の
声
い
く
つ
も
聞
え
夏
の
海

井
上
敦
子　

夫
の
愛
冬
瓜
汁
で
夕
餉
か
な得能

利
子　

夏
星
よ
強
く
生
き
よ
と
我
れ
照
ら
せ

得
能
嘉
昭　

お
襁
褓
と
れ
夏
蝶
追
っ
て
子
の
走
る

西
山
美
津
子

　
　
　
　
　
　
　

 

た
ん
ぽ
ぽ

　
　
　
　
　
　

 

と
う
が
ん　
　
　
　

  

ゆ
う
げ

　
　
　

む 

つ
町
見
野
の
花
句
会

て
ま
り
花
幾
千
の
毬
皆
弾
む大野

律
子　

母
の
日
の
花
束
母
の
手
に
余
る

安
田
増
子　

姥
目
樫
小
花
零
る
る
神
の
庭髙地

瑠
美
子

　
　

　
　

空
き
集
荷
溝
一
列
の
ス
ミ
レ
草

井
上
幸
子　

春
を
待
つ
球
根
の
花
待
ち
わ
び
る

柏
村
ヨ
シ
子

気
ま
ま
な
る
独
り
暮
し
の
日
向
ぼ
こ

溝
口
明
美　

う
ぐ
い
す
も
ふ
か
き
緑
に
か
く
れ
ん
ぼ

結
城
励
子　

咲
き
ほ
こ
る
藤
に
浜
風
そ
よ
ぎ
け
り

佐
々
木
サ
チ
子

  

う
ば
め
が
し

三
机
句
会

番
匠
句
会

◎
誤
記
訂
正
の
お
詫
び

６
月
号　

広
報
文
芸  

あ
み
だ
句
会

（
誤
）己
生
え
霧
露
纏
い
を
り
花
し
き
み

（
正
）己
生
え
露
纏
い
を
り　

花
し
き
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

木
村　

勲

　
　
　

お
の
れ
ば　
　
　
　
　

 

ま
と

　
　
　

お
の
れ
ば　
　
　

  

ま
と
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206

　７月27日（水）19時～
今月のテーマ 「真夏の潮溜り巡り」
　入場無料・マスクをしてお越しください。
　※コロナの状況次第で日程変更する可能性があります。

　TEL・FAX 39-0241
 （不在の場合）38-2661　生涯学習係
◆開館時間　９時30分～16時30分
◆休館　月曜日・祝日の翌日ほか

町見郷土館から
佐田岬半島の自然スライド上映会（第175回）
時 問

　

三
机
は
江
戸
時
代
、
参
勤
交
代
で
宇

和
島
藩
の
お
殿
様
が
風
待
ち
潮
待
ち
の

湊
と
し
て
、
頻
繁
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

庄
屋
家
の
近
く
に
御
仮
屋
と
い
う
特
別

な
建
物
が
置
か
れ
、
三
机
滞
在
中
の
住

ま
い
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
三
机
の
長
養
寺
を
訪
れ
て

住
職
な
ど
と
会
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

も
あ
っ
た
よ
う
で
、『
宇
和
旧
記
』
に
は

「
御
先
代
様
」
つ
ま
り
５
代
藩
主
村
候
が

長
養
寺
に
滞
在
し
た
時
の
印
象
を
直
々

に
歌
に
し
た
た
め
、
拝
領
し
た
宝
暦
２

年
（
１
７
５
２
年
）
の
掛
軸
の
こ
と
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。

　

御
着
江
繋
船
長
養
寺
即
事

　
　

柴
門
深
鎖
向
南
津

　
　

法
性
山
頭
滞
晩
春

　
　

寂
莫
無
人
長
養
寺

　
　

名
華
含
笑
錦
葩
新

　

手
折
り
来
る
心
の
花
も
ふ
か
み
ぐ
さ

　

の
り
の
教
へ
を
家
づ
と
に
せ
ん

　

文
中
の
「
錦
葩
」
や
「
ふ
か
み
ぐ
さ
」

と
は
牡
丹
の
こ
と
。
お
寺
で
見
た
牡

丹
の
美
し
さ
が
村
候
の
心
を
と
ら
え

た
の
で
し
ょ
う
。
お
墓
等
に
供
え
た

花
に
供
養
の
気
持
ち
の
深
さ
と
ふ
か

み
ぐ
さ
の
名
前
を
掛
け
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
歌
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
地

元
の
三
机
老
人
会
の
み
な
さ
ん
が
２

０
１
５
年
か
ら
牡
丹
や
芍
薬
を
育
て

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
お
殿
様
由

来
の
牡
丹
の
お
寺
、
や
が
て
佐
田
岬

半
島
の
観
光
名
所
と
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

長
養
寺
の
牡
丹

- 国際交流員カイラ・サムダの体験交流記 -「How ya doin’?」
　アメリカで７月の重要な祝日は４日に行う独立記念日です。独立記念日といえば、
花火が思い浮かびます。よく当日や週末に花火大会が公園などで行われます。その他、
昼ごろには友達や家族と一緒に、バーベキューパーティーをすることも多いです。
　アメリカでは、多くの人が個人の自由を重視しています。国歌にも、アメリカは「自
由の大地」と歌われています。また、アメリカへの誇りを築くための習慣がよくありま
す。たとえば毎朝、多くの学校で子どもたちが立ち、国旗に忠誠を誓っています。それ
にもかかわらず、アメリカと自由に関しては対立する感情もあり、同様にこの祝日に
ついても複雑な思いがあるようです。

　その理由の一つは、アメリカはイギリスの植民地でなくなったとはいえ、まだ自由でない人たちが大勢いる
という事実です。様々な歴史的事件が解決されないまま、今日のアメリカ人の間に多くの緊張を生み出してい
ます。
　現在では、独立記念日を祝うだけでなく、「ジューンティーンス(Juneteenth)」という祝日も祝うように
なりました。６月19日にあり、最後の奴隷身分とされた人々がやっと自由になったことを記念する日です。
去年、アメリカ議会でバイデン大統領が署名し、この日を連邦の祝日とする法律が成立しました。
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三
崎
高
校
だ
よ
り

伊方 スポーツセンターだよりスポーツセンターだより

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
に
よ
り
、

こ
こ
数
年
町
内
の
行
事
も
満
足
に
行
う
こ
と
が
で
き

な
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
３
年
生
は
入
学
以
来
、

最
も
こ
の
影
響
を
受
け
続
け
た
学
年
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
み
さ
こ
う
の
伝
統
を
受
け
継
い
で
き
た
本

校
の
３
年
生
は
決
し
て
く
じ
け
る
こ
と
な
く
、
未
来

を
信
じ
て
様
々
な
取
り
組
み
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
５
月
は
久
し
ぶ
り
に
地
域
の
行
事
が
行
わ
れ
、

本
校
生
徒
に
も
「
は
な
は
な

祭
り
」、「
オ
ー
ル
ス
タ
ー

感
謝
祭
」
な
ど
の
行
事
へ
の

参
加
依
頼
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
「
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
」、「
郷

土
芸
能
」、「
み
さ
こ
う
た
い

そ
う
１
１
５
」
な
ど
、
道
の

駅
は
な
は
な
に
作
ら
れ
た
特

設
ス
テ
ー
ジ
で
今
持
て
る
力

を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
感

染
に
対
し
て
不
安
が
残
る
こ

と
も
あ
り
、
十
分
な
形
で
協

力
が
で
き
た
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
３
年
生
を
中
心
に
全

力
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

三
崎
地
区
は
四
国
最
西
端
の
長
く
細
い
半

島
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
有
事
の
際
に
は
、

地
域
で
協
力
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

５
月
７
日
㈯
、
三
崎
保
育
所
、
三
崎
小
学
校
、

三
崎
中
学
校
そ
し
て
三
崎
高
校
が
合
同
で
避

難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
本
校
の
生
徒
は
、

寮
生
は
一
旦
帰
寮
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
準

備
の
後
、
保
育
園
児
、

小
中
学
生
を
連
れ
て

本
校
ま
で
の
避
難
を

指
示
し
ま
す
。
本
校

に
残
っ
て
い
る
生
徒

た
ち
は
、
体
育
館
で

の
避
難
場
所
の
設

置
、
炊
き
出
し
の
体

験
な
ど
新
た
な
取
組

も
含
め
て
良
い
経
験

が
で
き
ま
し
た
。

　

高
校
生
と
し
て

地
域
を
引
っ
張
っ
て

い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
経
験
を
大
事

に
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

＊
地
域
交
流

＊
保
小
中
高
合
同
避
難
訓
練

　

令
和
四
年
度
も
２
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
新
入
生

も
だ
ん
だ
ん
本
校
に
慣
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
よ
り

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問申 伊方スポーツセンター　TEL38-1100または38-0776

サーキットトレーニング教室

今年の夏はスポセンで夏バテ解消！！
トレーニング教室、ヨガ教室、ピラティス教室参加者募集！！
未経験者大歓迎！！初心者でも安心のプログラムです！

しっかり動いて筋力＆代謝アップ!!
無料体験だけでも大歓迎!!

　７月６日・13日・20日・27日
　毎週水曜日　19：00～20：20
　伊方スポーツセンター
　　３階トレーニング室
　一般成人
　2,100円

時

ヨガ教室
女性限定なので気軽に参加できます！
運動を始めたい方には最適です！

　７月７日・14日・21日・28日
　毎週木曜日　19：20～20：20
　伊方スポーツセンター３階会議室
　一般成人女性
　2,100円(４回/1ヵ月)
　740円(１回)

時

ピラティス教室
パソコン作業が多く、姿勢に不安があ
る方は是非。インナーマッスル、全身
の細かな筋肉を意識します。

　７月10日
　日曜日　10：00～10：50
　伊方スポーツセンター
　３階会議室
　健康な方
　740円(１回)

時
所 所

対 所
対 ￥

対￥
￥

暑い夏に 負けるな！
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教育
Newsニュース

　教育Newsでは、伊方町教育委員
会の取組や情報、各学校の紹介や
教育関係行事等をお知らせします。

とき　  ところ　 　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

三崎小学校のシンボル「元気旗」
地域巡り遠足

教育委員就任のご挨拶

　「げんきな声　ながれる汗　かがやく笑顔」の合言葉の下、全校児童
49名がみんな仲良しの三崎小学校。そのシンボルが、全員出席の日にメ
インポールに掲揚する『元気旗』です。現在の旗は２代目で、一昨年度の

卒業生がデザインし、卒業記念品として寄贈して
くれたものです。初代は、平成26年度に制作さ
れ、ポールの上から三崎っ子たちを見守ってくれ
ました。破れたら用務員さんに継ぎを当てていた
だきながら大事に使ってきました。まさに、雨に
も負けず風にも負けず雪にも夏の暑さにも負ける
ことなく、みんな元気に登校し活動する三崎っ子
のシンボル（象徴）です。
　その三崎っ子たちの年に２回のお楽しみは、地

域を巡る遠足です。三崎小・大佐田小・串小・与侈小・正野小・二名津
小・名取小・松小・釜木小と、三崎地区にはかつて九つの小学校がありま
した。それらの地域の名所を順に巡ってみようと考え、これまで「三崎
（八幡神社・アコウ樹・伝宗寺・高神様）」、「二名津（旧二名津小学
校・旧二名津中学校・二名神社・慈照院・わが家亭）」、
「大佐田・井野浦（旧大佐田小学校・ムーンビーチ・阿弥
陀池）」を訪ねました。三崎と二名津を巡った時には、
地元の児童が先導してくれました。次はどの地域を巡るの
か、みんな今から楽しみにしています。
　学校の教育目標【ふるさとを愛し、心豊かでたくましく
生きる三崎っ子の育成】の実現をめざし、三崎小学校は
今日もみんな元気です。

三崎小学校のシンボル
「元気旗」

二名津・わが家亭 井野浦・阿弥陀池

新教育委員　行天雅史

　この度、教育委員に就任させていただきました行天雅史（ぎょうてんまさし）です。大変光
栄に感じております。出身は香川県観音寺市ですが、30年間伊方町にお世話になっており、長
年ＰＴＡ活動を通じて、町内の方々に支援いただき、何かお役に立てれば（恩返し）と思い、
就任させていただきました。どうぞよろしくお願い致します。
　先日、初めて会合に参加しましたが、活発な意見があり「なるほど」と思う場面が多くあり
ました。これまで私が知らない間も、尽力された先輩方がおられることが分かりました。
　話は変わりますが、終わりが見えない新型コロナウィルスです。いろいろな対策や制限を
設けていますが、それに対して様々な意見を耳にします。どれが正解かは、数か月後に分かる
ようなものもあり、慌てず冷静に対応いただいている方に感謝しております。
　この執筆中、八西総体の期間中で、観戦に行き感じたことがあります。新型コロナウィルスの行動制限の中でも、子供
たちの諦めない姿勢に感動しパワーをもらってきました。この場をお借りして「ありがとう」を伝えます。
　最後に、教育委員として職責を果たすことができるよう努力してまいります。ご指導・ご支援のほどよろしくお願い
いたします。

伊
方
町
教
育
委
員
会
の
構
成

 　

 

教
育
長　

中 

井 

雄 

治　

　

 

教
育
長
職
務
代
理
者

 

元 　

 

平　

　

 

教
育
委
員

阿 

部 

勇 

二　

　

 

教
育
委
員

 

川 

美 

喜　

　

 

教
育
委
員

西 

村 

美 

重　

　

 

教
育
委
員

行 

天 

雅 

史　

 　

阿
部
弘
喜
職
務
代
理
者
の
任

期
満
了
に
伴
い
３
月
��
日
︑
町

議
会
定
例
会
に
お
い
て
︑
新
た

に
行
天
雅
史
氏
の
就
任
に
つ
い

て
議
会
の
同
意
を
得
ま
し
た
︒

こ
の
こ
と
を
受
け
て
︑
５
月
��

日
に
定
例
教
育
委
員
会
が
開
催

さ
れ
︑
教
育
長
職
務
代
理
者
に

　

元
平
氏
が
決
定
し
ま
し
た
︒

　

阿
部
弘
喜
前
職
務
代
理
者
に

は
︑
２
期
８
年
に
渡
っ
て
伊
方

町
教
育
行
政
を
支
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
︒
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　子育てNaviでは、子育てに関
する情報や行事をお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、
　行事が中止・延期となる場合があります。

名称 開催日 内容

8日㈮育児相談

リサイクル 8日㈮

　10：30～11：30 　　 児遊館
　保健師さんが来てくださいますので、ちょっとした困り事や心配な事を
　相談できます。身長・体重の測定もできます。

　10：00～12：00 　　 中央公民館３階保育室
　夏のお洋服、水着や甚平を準備しておきます。
時 所

4日㈪～
　15日㈮七夕短冊に願いを

　9：30～12：00 　　　児遊館
　短冊付の袋に願い事を書き、お絵かきや色塗りをします。
　出来上がった袋にはお土産を入れます。

時 所

時 所

出張スマイル（三崎） 11日㈪ 　10：00～12：00 　　 三崎保健センター
　妊娠中の方や子育てについて相談のある保護者の方も参加可能です。
時 所

時
所

保健福祉課こども・子育て政策係
TEL38-0217

問月～金曜日 9時30分～12時
伊方町生涯学習センター３階 児遊館内スマイルルーム７月の行事

　小児科初期救急診療当番医では、外科治療は対応しておりません。ケガの場合は、当日の外科系の当番医または救急病院をご利用ください。
　新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染状況によっては混雑が予想され、診療に時間がかかることをご了承ください。

診療時間     9時～12時
       　　   14時～17時（※は18時まで）《７月の小児科初期救急診療当番医》

3
10
17
18
24
31

おおむら小児科
守口小児科※
大洲ななほしクリニック
山下小児科
ごとう小児科
八幡浜一次救急休日・夜間診療所※

大村　　勉
守口　　潤
戒能　幸一
山下　万浩
後藤　悟志
阿部　芳久

内子町城廻
八幡浜市産業通
大洲市東若宮
西予市宇和町伊賀上
大洲市東大洲
八幡浜市大平

0893-44-7117
0894-24-7770
0893-25-7710
0894-62-6801
0893-23-0510
0894-24-1199

日 医療機関および担当医師名 所在地 電話番号

名称
3歳児健診

のびのび子育て相談
のびのび子育て相談

6日㈬
20日㈬
22日㈮

13時00分～
9時30分～
9時30分～

中央保健センター
中央保健センター
三崎保健センター

全町
全町

三崎地域

開催日 時間 場所 対象
中央保健センター　TEL38-1811問保健センター７月の行事

7月初めてのお誕生日

笑顔の素敵ないっちゃん。これから
も笑顔溢れる毎日を一緒に過ごそう
ね！生まれてきてくれてありがとう♡

輝紀パパ・智尋ママより

湊浦

ちゃん安部　市夏
いちか

初めてのお誕生日おめでとう！いっ
ぱい食べて遊んで大きくなってね！
プルスウルトラ！

遥パパ・葉月ママより

湊浦

ちゃん曽 根 　 渚
なぎさ
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　健康ひろばでは、健康に関する
情報や行事をお知らせします。

はり、きゅう、マッサージ施術費の助成について
　町民の健康の保持増進と福祉の向上を図ることを目的に、町指定の施術所において、はり、きゅう、マッサージの
施術を受けられる方に対し、施術費の一部を助成しております。
　※助成を受けるには、利用券が必要です。印鑑と保険証等をご持参のうえ、下記窓口で申請を行ってください。
　
　〈伊方地域〉保健福祉課または町見出張所 保健福祉課　長寿介護係　TEL38-2652
　〈瀬戸地域〉瀬戸支所  地域住民係 瀬戸支所　　地域住民係　TEL52-0114
　〈三崎地域〉三崎支所  地域住民係 三崎支所　　地域住民係　TEL54-1116

健康ポイントを貯めて､特典をゲットしよう!!
　伊方町では、町民の健康づくりを応援するため「伊方町健康ポイント
事業」を行っています。楽しく健康づくりに取り組んでお得な特典を
ゲットしましょう。

◆参加方法
　①伊方町健康ポイントカードを受け取る。
　　特定健診の集団健診会場や担当窓口で配布します。
　②健康ポイントをゲットする。
　③アンケートに回答し、健康ポイントカードを提出する。
　　10ポイント貯まったら、特典と交換できます。
　④特典が自宅に届く。
◆対象期間　令和４年６月１日～令和５年３月１日
◆対象者
　19歳以上（年度末時点）の伊方町民で、期間中に健康診査（人間ドッ
ク含む）を受けた方
◆特典　伊方町地域商品券1,000円分

令和３年度よりポイント繰越が可能になります。（最大２年分）
例：令和３年度のカード４点、令和４年度のカード６点を一緒に提出。
　　連続した２年分のカード及び２年とも健診受診が条件です。

対 象 者

助 成 額

助 成 回 数

指定施術所

町内に居住し、住所を有する満40歳以上の方

１回当たり　満40～64歳 800円
　　　　　　満65歳以上 1,500円

　※ １回 2,500円以上の施術を対象
(ただし、医療保険の療養費や他の助成制度の対象となる施術を除く)

１事業年度24回を限度 （当該年度のみ利用できます）

施 術 所 名
治 掌 堂 治 療 院
松下あん摩マッサージ治療所
い か た 整 骨 院
中 藤 鍼 灸 マ ッ サ ー ジ 治 療 院

　　 住　所
湊浦1002-12
二名津336
湊浦1002-12
大浜408-3

電話番号
38-1158
54-0084
38-1232
38-0841
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とき　  ところ　 　内容　　対象　　定員　　金額　　申し込み　　問い合わせ　　ホームページ時 所 内 対 定 ￥ 申 問 HP

地域包括支援センター７月の行事
地域包括支援センター

TEL38-2652・FAX38-0372
問 申

みかんカフェ 交流会、レクリエーション等 　
　 飲食費については、実費負担の場合あり￥

中央保健センター
２階研修室13時30分～15時30分7日㈭

ものわすれ相談
認知症地域支援推進員が認知症に関する
悩みについて一緒に考えます。
事前の予約をおすすめします。

中央保健センター
瀬戸町民センター

三崎支所
13時30分～15時30分

7日㈭
12日㈫
21日㈭

名称 開催日 時間 場所 内容

保健センター７月の行事
問 申中央保健センター

TEL38-1811
名称

婦人がん、骨粗鬆症検診
特定健診、胃・肺・大腸がん検診

胃がん検診
特定健診、胃・肺・大腸がん検診
特定健診、肺・大腸がん検診

胃がん健診

心の健康相談

特定健診、胃・肺・大腸がん検診

婦人がん検診、骨粗鬆症検診
特定健診、胃・肺・大腸がん検診

婦人がん、骨粗鬆症検診

婦人がん、骨粗鬆症検診

婦人がん、骨粗鬆症検診

特定健診、胃・肺・大腸がん検診

  1日㈮
  4日㈪
11日㈪
12日㈫
12日㈫

13日㈬

13日㈬

14日㈭

21日㈭
25日㈪

26日㈫

27日㈬

28日㈭

29日㈮

12時30分～14時00分
  8時30分～10時30分
  8時30分～  9時30分
  8時30分～  9時30分
13時30分～14時00分

  8時30分～  9時30分

15時00分～16時00分

  8時30分～10時30分

12時30分～14時00分
  8時30分～10時00分

12時30分～14時30分

12時30分～14時00分

12時30分～14時00分

  8時30分～10時00分

大佐田集会所
川永田コミュニティセンター

大江四叉路
大佐田集会所
井野浦集会所

中央保健センター

中央保健センター

瀬戸町民センター

町見公民館
三崎支所

中央保健センター

二名津地区体育館

二見地区体育館

豊之浦集会所

佐田、大佐田、井野浦
川永田

大江、志津
佐田、大佐田、井野浦

井野浦
仁田之浜、小中浦
伊方越、亀浦

全町
三机、上倉、松之浜

高浦、佐市
奥､向､畑､須賀､久保､西

三崎東
仁田之浜、河内、小中浦

伊方越、亀浦
二名津、明神、松
名取、釜木、平礒
二見、加周、田之浦
古屋敷、大成、鳥津

豊之浦

開催日 時間 場所 対象

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
熱中症に気を付けて！

◆暑さを避けましょう
　・エアコン等の利用で部屋の温度を調節する
　・エアコン使用中も､ 換気扇や窓開放で定期的に換気をする
　・暑い日や時間帯は無理をしない
　・涼しい服装にする

◆適宜マスクをはずしましょう
　・気温、湿度の高い中でのマスク着用は要注意
　・屋外で人と十分な距離(２メートル以上)を確保できる場合
　　には、マスクをはずす
　・マスク着用時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲
　　の人との距離を十分にとった上で、適宜マスクをはずし
　　て休憩をとる

◆こまめに水分補給をしましょう
　・のどが渇く前にこまめに水分補給
　・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

◆日頃から健康管理をしましょう
　・日頃から体温測定、健康チェック
　・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養
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図書館だより
７月 図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17
24
31

7
14
21
28

6
13
20
27

…休館日…おはなし会

ピップスおはなし会のご案内
～ ７月のおはなし会 ～

　９日㈯　午後１時30分～
　図書館　おはなしコーナー
　どなたでも参加できます♪

※日程や場所が変更になる場合があります。
　ホームページ等をご確認ください。

時
所
対

◆もうすぐ夏休み！
　７月１日から８月31日まで、青少年
読書感想文全国コンクールの課題図書
を展示しています。
　課題図書の貸出しは、一人１冊まで。
貸出期間は１週間です。
　自由読書の本選びに役立つ「伊方町
立図書館おすすめ図書」も展示中です。
夏休みはぜひ図書館をご利用くだ
さい。

≪内容紹介≫
公正取引委員会の審査官・白熊楓と小
勝負勉は、反発しあいながらも、ウェ
ディング業界の価格カルテル調査に
乗り出す。数々の妨害を越えて、市場
を支配する巨悪を打ち倒せるか。

≪内容紹介≫
海で釣り上げられた、キンメダイ、
アナゴ、イカ。どんな魚なのかな。
観察してみよう。次は、魚をさば
くよ…。生きていた魚がおすしに
なるまでを写真で紹介。

『まっとうな人生』 絲山 秋子／著
『孤蝶の城』 桜木 紫乃／著
『化物園』 恒川 光太郎／著
『任俠ショコラティエ』 新堂 冬樹／著
『最後の大君』 スコット・フィッツジェラルド／著
『くるまの娘』 宇佐見 りん／著
『おいしいごはんが食べられますように』 高瀬 隼子／著
『天下を買った女』 伊東 潤／著
『雨滴は続く』 西村 賢太／著
『生きベタさん』 釈 徹宗／著、細川 貂々／著
『家じゅうの「めんどくさい」をなくす。』 sea／著
『散歩で見かける樹木の見分け方図鑑』 岩谷 美苗／著
 ほか

『ぼくがおこるとおこること』 塚本 やすし／作・絵
『ともだち』 くすのき しげのり／作、よしむら めぐ／絵
『ねこのこね』 石津 ちひろ／詩、おくはら ゆめ／絵
『ぼうやはどこ?』 アン・ハンター／さく
『かえるのほんや』 やぎ たみこ／作・絵
『アリのかぞく』 島田 拓／ぶん、大島 加奈子／え
『戦争をやめた人たち』 鈴木 まもる／文・絵
『回転ずし・レジをつくろう』 いしかわ まりこ／作
『ロウリーのいい子怪談ばなし』 ジェフ・キニー／作
『信頼が生む力』 大野 益弘／監修
『青春サプリ。』 日比野 恭三[ほか] ／文
『嫌いな教科を好きになる方法､教えてください!』 河出書房新社／編
 ほか

新しく購入した本は図書館ホームページからもご覧いただけます。新着図書
《 一般書 》 《 児童書 》
『競争の番人』
　　　　　　新川 帆立／著（講談社）

『おすしやさんにいらっしゃい！』  
　　　　　おかだ だいすけ／文、遠藤 宏／写真（岩崎書店）

利用案内
■開館日時／火曜日～日曜日 ９時30分～18時
■休館日／毎週月曜日（月曜日が祝日のときはその翌日も）
　　　　　祝日、月末図書整理日、年末年始・蔵書点検日
※町見公民館・瀬戸町民センター・三崎公民館で図書と雑誌の
　予約受取・返却ができます。
　伊方町立図書館（伊方町生涯学習センター２階）
　愛媛県西宇和郡伊方町湊浦1992番地
　TEL（0894）38-0607
　http://www.town.ikata.ehime.jp/site/tosyokan/

問

HP
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伊方町地域おこし協力隊通信

三崎高校公営塾担当
石口　孝治
　三崎高等学校
　TEL54-0550

　伊方町のみなさぁ～ん！こんにちは～😄
　６月１日を迎えて、協力隊就任、移住して丸１年が経ちました。この
１年間で感じたこと…◎いろんな才能を秘めている個性豊かな方が多い。
伊方町は宝庫です！みなさんの多才な特技や趣味を知るたび、これから発展する町だと感じております♪
　『笑う門には福来る』私はこの言葉が好きです。笑うと自然に笑顔の人が増えたり、嬉しい出来事があるからです。
こうして笑って過ごせるのも、私をあたたかく受け入れてくださる、伊方町のみなさんのおかげです。この場をお借
りてお礼を申し上げます。いつも応援してくださり、ありがとうございます。
笑顔の町がずっと続いて行きますように…
　伊方町の『伊～スマイル』微力ですが、これからも広めていきまーす😆

　本年、４月１日から未咲輝塾講師に着任しました、石口孝治と申します。物理と数学ⅠAを担当させて頂きます。
前職は原子力規制庁で勤務しておりましたが、３月31日をもって定年退職をしました。未咲輝塾とは開塾時からボラ
ンティアで係らせて頂いており、この度晴れて正式な講師として、三崎高等学校で生徒さんたちと一緒に頑張って行
かせて頂きます。出身は宇和島市津島町です。趣味は俳句を作ることです。月一回の宇和島市の「じゃこ天句会」に参
加して切磋琢磨しております。それと、科学工作も大好きで、八幡浜市の「科学の祭典」に出展したことがあります。
新型コロナで、ここ２年開催されてませんが、次回開催されたら、ぜひ出展したいと思います。また、過去に伊方町
で２回の宇宙講演会を開催しました。こうした活動を通じて、物理の楽しさを、高校生に伝えられたら、この上ない
幸せです。これから、どうぞよろしくお願い致します。

各隊員が日替わりで更新し、それぞれの活動やイベント情報などを発信しています。
ぜひご覧になって隊員たちと交流を深めてみてください。

㊗伊方町民一周年

伊方町地域おこし協力隊facebook

農業振興担当
瀬川　美妃
　農林水産課農業支援センター
　TEL38-2658
問

問

「初めまして」
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伊方町の人の動き（令和４年５月末日現在）
増減事由は５月中

人　口
男
女

世　帯

出　生
死　亡
転　入
転　出

２人
１３人
２６人
３１人

８，５６５人　　（－１６人）
４，１４０人　　（－　３人）
４，４２５人　　（－１３人）
４，５０３世帯　（＋５世帯）

新型コロナウイルス感染症関連情報
　新型コロナウイルスに関する情報を伊方町
ホームページ「新型コロナウイルス感染症関連
情報」に掲載しておりますので、ご確認ください。

行政区別人口等の情報は､伊方町HP
「伊方町オープンデータ」で公開中

1　日本舞踊を披露する菊池さん
2　民踊指導者の資格も持ってます！

2

1

今月の

八西CATV放送日

７月４日（月）18:30～
放送を見逃した方必見！
伊方町公式YouTube「佐田岬チャンネル」で
今までの「あの人この人」の動画が見れます！

あの人この人

　仁田之浜地区では、民踊を主にした日本舞踊につい
て学ぶことができる教室が開かれています。そこで教
える畑中華子先生は、今までに50人以上の方を指導
し、町内だけでなく八幡浜市や大洲市から訪れる方も
いるそうです。
　中でも、小野さんと菊池さんは若く優秀な生徒さん
です。現在中学生のお２人ですが、保育所に通って
いる頃から日本舞踊を習い始め、10年以上学んでい
ます。また、昨年民踊指導者の上級資格を取得する
など、日本舞踊について深く精通しています。
　２人にとって『日本舞踊』とはどのようなものか尋
ねると「私生活の一部であり、踊ることで普段の疲れ
を解消してくれるものです（菊池)。忙しい日常の疲れ
や心の乱れを整えてくれるものです（小野)。」と笑顔
で日本舞踊の魅力についてそれぞれ話していただき
ました。

編集後記
　今回の表紙は、坪内稔典先生の吟行会にご同行させていただ
いたときに撮影した一枚。吟行会に参加した方々は、坪内先生
と一緒に町内を巡りながら、皆さん素晴らしい俳句を作ってい
ました。
　特集は、初めてリモート面会をしたご家族を取材させていた
だきました。コロナで伊方に帰省できないという方も多いと思
います。その時には、LINEのグループ機能を使って、家族と画
面を通して会う機会を作ってみてはいかがでしょうか？
　イベントも増えてきましたので、広報誌やSNSでどんどん情
報を発信していきます！

「 心の乱れを整える 」

伊方民踊愛好会　- 仁田之浜 -

畑中 華子 先生
菊池 小優季 さん　小野 心春 さん

まごころ銀行
　次の方々から社会福祉協議会「まごころ銀行」へ善意のご
寄附をいただきました。有意義に活用させていただきます｡
・松澤　周作　様（三机）


